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Jak se na to tedy pripravit? Je to jednoduché. Co je to agrese? Je to obrana. Agresivita je aktivitou
naseho pudu sebezachovy. Kdyz se pokusime znicit agresivitu, zni¢ime zaroven pud sebezachovy a
neprezijeme.

Kdyz ale nebudeme agresi brzdit, obrati se v program sebezniceni a my také neprezijeme. Pokusy
zni¢it v sobé hiich skrze pist, hladovéni, askezi, neprinesou vysledky. Rekneme si, hlubinné
problémy Clovéka, tedy uctivani nikoliv materialnich, ale duchovnich a vyssich dusevnich hodnot,
nelze 1é¢it skrze hladovéni a askezi.

Lze tak ucinit pouze skrze zménu charakteru, modlitbu a spravny nahled na svét.

Vsechny videa najdete na nasem kanalu RuTube ,Sireni Slovanstvi a ndrodni identity*
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