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Jak se na to tedy připravit? Je to jednoduché. Co je to agrese? Je to obrana. Agresivita je aktivitou
našeho pudu sebezáchovy. Když se pokusíme zničit agresivitu, zničíme zároveň pud sebezáchovy a
nepřežijeme.
Když ale nebudeme agresi brzdit, obrátí se v program sebezničení a my také nepřežijeme. Pokusy
zničit v sobě hřích skrze půst, hladovění, askezi, nepřinesou výsledky. Řekneme si, hlubinné
problémy člověka, tedy uctívání nikoliv materiálních, ale duchovních a vyšších duševních hodnot,
nelze léčit skrze hladovění a askezi.
Lze tak učinit pouze skrze změnu charakteru, modlitbu a správný náhled na svět.

Všechny videa najdete na našem kanálu RuTube „Šíření Slovanství a národní identity“

https://rutube.ru/video/person/1378087/
http://www.hupso.com/share/

