
Složení  detoxikačního  přípravku  „Folium  pX“  a
Pycnogenolu
Folium  pX je  doplněk  stravy  prodávaný  především  jako  silný  antioxidant  a  prostředek  na
podporu  detoxikace  organismu,  zejména  na  „čištění“  od  těžkých  kovů  (rtuť,  olovo,  arsen,
kadmium, gadolinium atd.),  volných radikálů a  oxidačního stresu.  Je  prezentován jako přírodní
přípravek  s vysokým obsahem oligomerických proantokyanidinů (OPCs) a vysokou hodnotou
ORAC (schopnost pohlcovat volné radikály). Původ má v tradiční alternativní medicíně východní
Evropy (někdy zmiňována oblast bývalého Sovětského svazu).

Hlavní složení
Folium  pX  je  proprietární  směs (přesné  poměry  nejsou  veřejně  detailně  zveřejněny).  Podle
oficiálních údajů výrobce a prodejců obsahuje:

• Extrakt z částí borovice (Pine Parts Extract) — jehličí, kůra a šišky (Pinus sp.). Tato část je
bohatá na prokyanidiny a  OPCs – podobně jako u  Pycnogenolu (který je  standardizovaný
extrakt z kůry francouzské přímořské borovice). Poskytuje silné antioxidační a cévní účinky.

• Extrakt  z  hroznových  semen  (Grape  Seed  Extract) —  další  bohatý  zdroj  OPCs,
proantokyanidinů, flavonoidů a polyfenolů.  Podporuje antioxidační ochranu a protizánětlivé
působení.

Množství v jedné kapsli (typicky serving size 1 kapsle, 90 kapslí v balení):
• Proprietární směs: 450 mg

(kombinace výše uvedených extraktů z borovice a hroznových semen).

Pomocné látky (ostatní přísady):
• Hypromellose (celulózová kapsle – veganská),  
• mikrokrystalická celulóza,  
• magnesium stearate (hořečnatá sůl mastných kyselin),  
• silicon dioxide (oxid křemičitý).

Přípravek  je  100  %  přírodní,  bez  umělých  přísad,  a  často  označován  jako  bezpečný  pro
dlouhodobé  užívání.  Některé  varianty  nebo  související  produkty  (např.  Folium  Immuno)
obsahují navíc zázvor, kurkumu, zelený čaj apod., ale základní Folium pX se drží především
borovice + hroznová semena + další rostliny/květy v proprietární formě.

Poznámka k „detoxikaci“
Folium  pX  se marketingově  zaměřuje  na  detoxikaci  těžkých  kovů a  podporu  imunity  díky
extrémně  vysoké  antioxidační  kapacitě.  OPCs  z  borovice  a  hroznových  semen  pomáhají
neutralizovat volné radikály a mohou podporovat přirozené detoxikační procesy těla (játra, ledviny,
cévy). Není to však klasický „detox na játra“ typu bylinkových čajů nebo chlorely.

Souvislost a podobnost „Folium pX“ a Pycnogenolu
• Podobně jako Pycnogenol (borovicová kůra) je zde hlavní antioxidační složka z borovice.



• Některé varianty Pycnogenolu obsahují Amla Extract (tj. indický angrešt, který je bohatý na 
vitamin C a ellagové taniny.

• Samotné Folium pX se opírá o extrakt z částí borovice a extrakt z hroznových semen (Grape 
Seed Extract).

Doporučení: Před užíváním si vždy přečtěte aktuální etiketu konkrétního balení (složení se může
mírně lišit podle distributora). Obvyklá dávka je 1 až 2 kapsle denně, ideálně před jídlem. Přípravek
není  lék  –  při  podezření  na  otravu  těžkými  kovy  nebo  zdravotních  problémech  konzultujte  s
lékařem. Může interagovat s některými léky (např. na ředění krve). Vždy je nejlepší volit ověřené
zdroje a kombinovat doplňky s vyváženou stravou a dostatkem tekutin.

Now Foods Pycnogenol 100 mg 60 kapslíí Now Foods Pycnogenol 150 mg Extra 
Strength 60 kapslí
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