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O VLASECH: Vlasy - klenot nejen zenské krasy, ale také moudrosti a psychické sily.
Existovalo mnoho predsudku spojenych s vlasy. Odpradavna se k nim chovalo
Setrné, zahalovaly se od cizich pohledu, zdobily, splétaly do copu. Tradovalo se, zZe
kazdy vlas na hlavé ma spojeni s urcitou hvézdou na nebi a cerpa z ni moudrost a
svétlo pro svou nositelku. Proto se vlasy nikdy nestrihaly a naopak pecovalo se o
jejich rust a ¢im delsi byl u divky cop, tim ona byla silnéjsi.

Odkaz na video z RuTube

Pavodni video prevzato z YouTube kanalu Kateriny Vesty:

https://www.youtube.com/channel/UCRQzRnbcyFIVz3pkNec7HFQ

VLASY - jsou spojeni s kosmem

Budte zdravi, drazi pratelé. Jsem Katérina Vesta. Dnes vam chci rict, jak chranit své vlasy ruznymi
ochrannymi prostredky. Jak je spravné péstovat, rozc¢esavat, v cem je jejich sila. Lada, Bohorodicka,
nam zanechala prikazy o nasich vlasech, ze je treba je zaplétat a zakryvat Bereginémi (ochranné
zdobit):

,Ochranujte, dcery Bozi, vlasy svoje odmala, ¢est rodl svych, zaplétejte své plavé vlasy,
obdivuhodné copy, pokryvejte je ochrannymi sponami.”

Toto nam zanechala nase Maticka, Bohorodicka. Protoze v naSich vlasech se uchovava sila, mocna
sila, kterou jsme, a kterou vlastné pomoci vlasu, dostavame. NasSe vlasy jsou duchovni antény, které
prijimaji jemnou energii, jemnou strukturu, jemnou vibraci z celého svéta, ktery nas obklopuje.

Nase vlasy jsou spojenim s Bozimi silami, s vesmirem. Proto, kdyz my chranime své vlasy, chranime
sebe, svou silu a svou rodinu. Kazda anténka se spojuje s néjakou hvézdou ve vesmiru, prijima svétlo,
poznani, moudrost a silu. Proto nasi Predkové velmi pecovali o své vlasy.

Zeny si nechavaly své vlasy rist dlouho, cely Zivot, a své vlasy stfihaly velmi mélo. Jen prvni rok na
Postriziny. Ale potom nechavaly rust své vlasy cely Zivot. Pro¢? Vlasy prijimaji jemné vibrace,
prijimaji moudrost a poznani. Pres né vnimame tento svét.

Vniméme, co se dé&je kolem nds. Dostavame pies né informaci. Zeny nechévaly rist své vlasy dlouhé,
po kolena, az na zem. Prinaselo to uvédomeéni, ze jsou bohyné. Kdyz jsou vlasy az na zem, prijimame
silu Bozich vlastnosti a silu Matky Zemé.

Zeny silu ve svych vlasech chranily, zaplétaly je, délaly rlizné ozdoby na ochranu, aby pti odkrytych
vlasech vzdy odvratily pozornost oci, cizich oc¢i. Jako ochranné ozdoby se pouzivaly kvitecky,
vénecky, aby snimaly z vlasu zbyte¢né pohledy.

Vlasy nas sjednocuji s jemnohmotnym svétem. Nesou v sobé velmi krasnou silnou Bozi energii.
At to vime nebo ne. Vlasy v sobé nesou v jemné sfére vibraci. Dnes rozpoustime své vlasy, stfihdme
je. Drive strihat své vlasy znamenalo zbavovat se své sily a svého zenského potencialu. Ano, strhnout
zené $atek bylo nejvétsi urdzkou. Clovéka za takové jednani mohli potrestat.

Vlasy se vzdy ritudlné rozc¢esavaly. Vdané Zeny je davaly pod zavoj, aby chranily svou silu pro svou
rodinu, pro svého manzela, pro své déti. Ale dnes kdyz Zeny své vlasy rozpousti, chodi
s rozpusténymi vlasy, prichazi tak o svou silu. Stavaji se oslabenymi. Kterykoliv clovék, kterého
vidime na ulici, v metru, z nds muze tuto silu brat.

Jednodus$e uvidi krasné vlasy, och, jaka krasa, a dale jestli mate krasné vlasy... a dokonce, jestli se
divate nadsené, stejné odebiradte silu ¢lovéku, jehoz vlasy kterého obdivujete. Kdyz zena chodi
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s rozpu$ténymi vlasy, kterykoliv ¢lovék ji muze sebrat silu. Vzit pro sebe. Na tuhle krésu reaguji
skoro vsichni. VSak si vzpomerite. Jdete po ulici, pred vami jde divka s dlouhymi rozpusténymi vlasy.
To prece vzdy pritahuje pozornost. VSechny pohledy se obrati na tyto vlasy. Protoze vlasy, to je sila.
Kdyz jsou rozpusténé, tak tuto silu odebirame.

A divka nebo Zena... Ano, a pak se nam stava:

,My, och, nemame silu. Och, jsem unavena.
Och, moje energie je vybita.
Och, urknuti.”

A pritom my samy plytvame energii na vSechny strany. Prosim, krmte se, jezte! Tak to déla dnes
mnoho Zen.

Predevsim zZeny, které se povazuji za ochrankyné, samy sebe nazyvaji Bereginémi (tj. ochrankyné a
zaroven znaci vnitini stav zeny, kterad chrani svou rodinu).

Nelze chodit s rozpusténymi vlasy. Nechranite svou energii. Ano, je to emocni proud, ktery odvadi
vasi silu do libovolnych mist, ke vSem, kteri se octnou kolem vas. Proto je nutné své vlasy chranit.
Nasi Predkové sepinali své vlasy do copu, splétaly tak tri svéty Navi, Javi a Pravi.

Je to ochrana. Obereg. Cop jde po pateri. U neprovdanych divek je to jeden cop, ktery jde po pateri,
chréani zada, chrani zZenu, divku.

Vdané zZeny sepinaly své vlasy pod Satek, pod satecek, pod ochranné spony, aby svou silu soustredily
jen pro svou rodinu.

Rozpoustét své vlasy mohly jen v pritomnosti velmi blizkych lidi. U matky, u dcery, v rodiné. Pro
manzela mohla Zeny rozplétat své vlasy, aby ho obdarila silou. My dnes vime, Ze Zena s dlouhymi
vlasy dava silu manzelovi. Proto Zeny tolik chranily svou silu pro svou rodinu. Proto pecovaly o
vzhled vlast, omyvaly je ruznymi prostredky, bylinkami, rozceséavaly je ritudlné.

Byl to cely ritudl, jak zachazet s vlasy. RozCesavaly je specialnim hrebenem, pronasely zarikavadla.
Cesaly se a napriklad rikaly:

,At rostes, cope, az do pasu, at ani vlasek nevypadne, at rosteS copecku az do pat, vesSkeré
vlasky - do rad. At rostes, cope, nemotej se, Boha Roda poslouchej.”

Zena své vlasy rozéesavala, zaffkavala, mluvila s nimi, a ony rostly dlouhé, pevné a silné, a rostly az
k zemi. A tak ji chranily. Zena svymi vlasy chranila celou svou rodinu.

Jestli rozCesava matka dceru, pak lze posledni vétu rici takto:
,At rostes, cope, dcerko, matku poslouchej.”
Ano, tak aby dcera poslouchala matku. Takto se zarikavalo.

Je nékolik zplisobli, jak peovat o své vlasy. Zeny je napatovaly v l4zni, omyvaly riiznymi odvary,
bylinami, brezovymi odvary, aby vlasy rostly, byly silné, krasné, lesklé.

Vlasy se déli na rizné typy. Kdyz jsou vlasy husté, pruzné, prijimame velmi silné energii Zemé. Jsou
to lidé vule, je to spojeno s vuli. Jestli jsou vlasy jemné, muzeme prijimat jemné vibrace, jemnou silu,
jemné struktury. Jestlize jsou vlasy kudrnaté, znamena to, Ze je v ¢clovéku hodné ohné. Vypovida to o
emocionalnim stavu. Takovy Clovék je silny, je doslova ohnivy.
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Nyni vam ukazu nékolik zarikavadel na vlasy. Aby se vlasy posilily, je nutné tento odvar povarit
a vtirat do vlasu rano a vecer.

Je to smés jitrocele, koprivy a vétvicka maty. VSe ve stejném poméru. To vSe se zalije vrouci vodou,
pritom se trikrat rekne:

,Omyvam hlavu Bozim odvarem,

to co vyrustalo v prirodé ne-uvadne.

obnovi se novym rustem, bohatou hustotou,
plnym rastem, Bozi silou pridani,
namnozeni, rustu, plnosti,

zrodi se, obnovi se, pribude,

vezme silu z bylin, z listl, ze stromd,
nepadd, nezmizi, neztrati se.

Tak to bude!”

Timto Bozim odvarem natirame nase vlasy.

Dalsi zarikavani je se zrcadlem. Dame své zrcadlo do vody, divame se do néj, rozCesavame své
vlasy, aby lépe rostly, a rikame:

»Vlasy, moje vlasy, rostte jak v poli klasy,
napliite se silou, ze sucha se neldmejte,

v hnizdé usazujte se, v hnizdé rojte se

a u mne (jméno) nelamejte se

posilnéte se, lesknéte se,

Ve vas, vlasy, je veskera ma mocna sila,
nepokazi té ani tvrda voda,

ani bolava hlava, ani smutek.

Rostte, vlasy, z ramen proudéte, vlasy,
sluncem se posilujte,

svezim vétrem se ocCistujte.

Ochranuji ja (jméno) vlasy, jako zralé klasy.
Ne pro lidi, ale pro sebe, ne na okamzik,
ne na hodinu, ale na cely vék.

Lada, Bohorodicka, svym duchem obkresli
moje vlasy ochran od zavistivého,

zlého pohledu,

od urknuti zezadu slova jsou vyrcena,
pronesend pro (jméno) jsou vyréena.

Tak to bude!”

Jesté jedno zarikavéani na rast vlast. Utrhneme 9 listku brizy, 9 listki koprivy, 9 listkti maliny. Dame
do vody, a trikrat fekneme, pak si navlh¢ime korinky vlasu:

»Jak ty, brizko, ty, koprivo, ty malino,

jste krasné svym zelenym listovim,

dejte mi (jméno) trosku své krasy

i sily ze svych vétvi, z korenu,

ze zemé a z téch korinkl

abych se stala ja (jméno) bohata a kudrnata
svymi hustymi a dlouhymi vlasy.

Tak se stane mym silnym slovem,

Mym velkym pranim (jméno).
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Nezrusi mé slovo ani veduni, ani ¢carodéjové,
nezrusi je ani zli ani dobri.
Tak se stane!”

Takové zarikavani je dobré délat v koupelné, namacet a myt své vlasy timto vybornym nalevem.

Co jsem jesté chtéla rict o naSich vlasech? Chci, aby si zeny vzpomnély na ruzné ucesy, které je
mozné délat z copll, sepinat své vlasy a nerozpoustét je. Pouzivat rizné ochranné spony. Ochranou
jsou jednodusSe ruzné sponecky, které odvadi pozornost. Slouzi k tomu, aby snaly z ¢lovéka zbytecné
pohledy, odstranily je z nasich vlas.

Nez nase sponecky pouzijeme, mély bychom rict takovou vétu, vlastné se s nimi musime dohodnout,
aby nam slouzily:

,Sponecko, ochrankyné, silu mé dej a od pohledii mé ochranuj.”

Kdyz zarikani zopakujeme, sponecka uz vi, co ma délat, protoze jsme ji to rekly. Pak se mlizeme
vSemi témito sponami ozdobit, aby chranily nase vlasy od zbytecnych pohledu. Kdyz si své vlasy
strihame, pak je dobré to délat na dorustajici mésic, aby vlasy na hlavé rostly hustsi, lep$i. Snazte se
to délat, co mozna nejméné. Neni nutné u svych vlasu strfihat suché konecky pravidelné kazdy mésic,
protoze tak vam vlasy nikdy nedorostou dlouhé.

Da se mluvit dlouho o tom, jak nechat rust své vlasy, co je nutné délat. Jestli si vlasy strihate, délejte
to jednou za rok. Tak vase vlasy porostou. Je mozné je odstrihnout, ale jen jeden centimetr. Vlasy tak
rostou velmi dobre, a nebyvaji suché. Aby vypadaly krasné, jsou rizné odvary z rozli¢nych bylin,
rozlicnych stromu, které vyzivi nase vlasy, ocistuji je, napliuji je zdravim.

To je vSe, co jsem chtéla rict o nasich vlasech. Budte bdélé, méjte svou silu pod svou kontrolou,
aby kterykoliv clovék, kterého potkate, nebral vasi silu pro sebe, abyste ji chranily pro svou
rodinu, pro svij rod, pro svij narod, pro svého manzela a déti. Abyste shromazdovaly tuto silu
pro sebe, abyste prijimaly pres své vlasy moudrost z celého svéta.

Budte bdélé, budte ochrankynémi, tak s ndmi bude prebyvat sila a moudrost nasich Predku.
Byla s vami Katerina Vesta. Hura.

— Preklad Julia, Miriam a Mojmir —

Silet
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