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Surica je to nalev z bylin, ktery nechdme stat na slunecnim svétle. Je napojem Bohu - obradny
napoj, ktery se pil pri ruznych rituélech, abychom se naplnili silou slunce, protoze Surica je tekuté
slunce.

A tato slunecni energie pak dopadé do naseho nitra, do nasich organti, do nasich bunék. A my jsme
rozzareni silou tohoto slunce.

S laskou,

Katerina Vesta (Labuti princezna) - Bereginé Rodu,

Vedouci slovansky praktik, 1écitel, tarolog, parapsycholog,

autorka kurzu: ,Vesta - Zenska slovanska magie”, ,Veduna - pruvodce Zen"”

Jak pripravit suricu

Budte zdravi, drazi pratelé. Jsem Katérina Vesta a dnes vam chci rict, jak pripravovat suricu, néapoj
bohu. Co to je surica? Je to nalev z bylin, ktery nechdme stat na slune¢nim svétle.

Do surice patri nékolik ingredienci. Jsou to ruzné byliny, které muzeme pouzit suSené nebo Cerstvé,
podle ro¢niho obdobi. V 1été sbirame byliny, které nam davaji silu, protoze jsou cerstvé. Nejlepsi
byliny jsou ty, které vyrostly na nasi zahradé. Ale jestli zahradu neméme, tak si mizeme byliny
nasbirat na lukdch a na krasnych mistech, tam kde nejsou auta.

V zimnim obdobi pouzijeme byliny susené, které jsme bud sami nasbirali, nebo koupili v dobrém
obchodé s bylinami. Jaké druhy bylin pouzit? Dobromysl, lipu, koptivu, hermanek, libovolné kvéty,
které zname. Samozrejmé, jestli néjakou bylinu nezname, tak je lepsi se zeptat zkuseného ¢lovéka. Je
lepsi pouzivat ty byliny, které jsou pro nas vhodné, protoze nékteri lidé trpi alergiemi.

Pro¢ se vlastné népoj bohtl pripravuje. Je to obradny napoj, ktery se pil pri ruznych rituélech, abyste
se naplnili silou slunce, protoZe surica je tekuté slunce. A tato slunecéni energie dopada do naseho
nitra, do nasich organa, do nasich bunék. A my jsme rozzareni silou slunce.

Jak népoj pripravit. Je to celkem jednoduché. Vezmeme si byliny, o kterych jsem mluvila suSené
byliny, a postupné je vkladame do sklenice. Dale potrebujeme med. Medu budeme priblizné
potrebovat 150 gramu na trilitrovou sklenici. Med do ni vlijeme. Déle vezmeme vodicku.

Proneseme zarikani a pritom ji lijeme do sklenice. Reknu zafikéni:

Dano, vodicko, zdravi studnicko,

z rohu té liji, Rode, Taticku prosim Té:

dej ndm zdravi, a ocisti nase téla,

osvit nase umysly

jako ranni paprsek rodnd luka a lesy osvétluje.
Zivot se zrodil v tobé,

osvit Zivot v télech a dusich nasich,

at je sila v Rodé nasem,

a at déti nase se stanou desetkrat silné;jsi,
dvacetkrat bohatsi, stokrat moudrejsi nez my.
at se tak stane,

sldva Dané, vodicce, zdravi studnicce.

VSe v nasi sklenici dobre promichame. A postavime ji na okno. V zimé postavime nasi suricu na okno,
a budeme ji mit doma v domécim prostredi. V 1été, kdyz je mozné vyjit ven do prirody, tak postavime
suricu primo na slunce, do prirody, kde muze stat primo na slunci. Na noc ji bereme domu. Celé tri
dny ji vynasime ven na slunce.

Po trech dnech
Takto jsme pripravili suricu, napoj bohu. Stala na slunci tri dny. Ted ji precedime a prelijeme do
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druhé sklenice.
A tak ji nechame. Byliny, které zustaly ze surice, vylijeme na zem. Dame je zemi zpét. Kde jsme je
vzali, tam je navracime.

Kdyz budeme chtit pripravit novou suricu, vezmeme si nové byliny. V zimé si vezmeme susené, a pak
zalijeme nasSi trilitrovou sklenici vodou. Chci rict, Ze nejlepsi voda na podobné kouzelné népoje
pramenita voda, nebo voda z 1éCivych pramend.

Suricu pijeme, aby v nas byla sila slunce, aby v nas pusobila slune¢ni energie, slune¢ni aktivita. Je
velmi dobré, kdyz ji piji muzi, aby si udrzeli svou jasnou muzskou silu, aby se jim vse darilo, aby méli
silu na vSechny své projekty, touhy a prani.

Byla s vami Katérina Vesta. Preji vam, aby se vam splnila vase prani.
At se tak stane. Hura.

Pavodni ndzev videa: Karepuna Becta KAK CIOEJIATbH CYPULLY - HATIMTOK BOT'OB

Silet
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