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Tento material je zostaveny podla semindrov Slavianskej Beregine, Vedmy Nadezdy Petrovny
Tokarevovej zo Sibiri. Cielom jej metodiky je oCistenie jemnohmotnych struktur cloveka - teda
energeticko-informacna Cistota jemnohmotnych tiel, energeticko-informac¢na bezpecnost Cloveka,
pomoc v prenose (rozsireni) individudlneho vedomia Cloveka do vy$sich, kolektivnych rozmernosti
(mnohorozmerné roviny Bytia). Nase vedomie je kli¢om k dosiahnutiu Mnohorozmernosti. Cistota
nasho vedomia, informa¢né ¢istota ETERICKEHO PRIESTORU v ktorom Zijeme a na$a ¢estnost vo
vSetkych vztahoch je nevyhnutnou podmienkou pre vytvorenie Stastnej, harmonickej realnosti pre
seba a pre nasich rodnych a blizkych.

Z pohladu pochopenia Struktiry toho, Co nazyvame 12-rozmernda Hra je potrebné pochopit niekolko
dolezitych detailov. V principe tieto poznatky su v tej ¢i onej miere obsiahnuté v réznych
energetickych uceniach, celkovo vsak ,globalny” pohlad je neraz zastrety. VSetky takéto ucenia sice
ponukaju ,pohlad z okna“, ale ¢asto je v nich viac alebo menej zatiahnuta zaclona.

Vela dnesnych kontaktérov - ¢i ,channeling” celkovo - dnes poskytuje mnozstvo informaécii z oblasti
Jemnohmotného Sveta. V principe st vSetky informacie pravdivé - dolezité je iba to z akej
rozmernosti ich dostavaju. Nizsie bude vysvetlené ovela viac, ale ukazuje sa vhodné zdoraznit dva
detaily. V prvom rade okolo nasho fyzického tela jestvuje viac alebo menej Jemnohmotnych Tiel, z
ktorych kazdé ma svoju Specifickd Struktiru. Stredom tychto Jemnohmotnych Tiel prebieha Kanal,
po ktorom stiipa alebo klesa ZivAtma - teda to, ¢o sme my, ¢o je centrum vedomia kazdého z nés.
Mimo tohto energetického Kanélu sa ZivAtma moZe pohybovat kdekolvek horizontalne - to ale nie je
Duchovny vyvoj.

Celé tato ,konstrukcia“ je umiestnena v samostatnej ,bunke”, ktort pre kazdého z nas v prostredi
Eteru vytvorila konkrétna Rovina Jemnohmotného sveta. Tieto ,bunky” alebo ,bubliny” tvaru vajca
nam umoznuju jestvovat v danej oblasti Eteru.

Teda Struktira Jemnohmotnych Tiel je jedna vec a vajcovity lokdlny Obraz vnutri Jemnohmotného

Sveta je druhd vec. Celéd nasa Struktira je ,vmontovana“ do 12-rozmernej Hry, Priestoru ,vajca”“.
Podme vsSak po poriadku.
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,V Priestore uz jestvuje realnost v ktorej zijeme v Itibosti, hojnosti, Stasti. V ktorej mame pevné
zdravie, dlhovekost. V ktorom Zijeme v bohatej a slobodnej Drzave, ktorej sme aj vladcami. Nasa
uloha je zodpovedat tejto redlnosti. A zacat treba od seba. Oslobodit sa od vSetkého toho, ¢o nam
brani ¢o aj len uvidiet tuto realnost - a potom ju aj prijat. To je prvy krok k mohutnosti nasho
slavianského naroda. Pretoze narod, narodnost, Difzava - to je kazdy z nas. To nie je myticka,
amorfna Struktira, ktora sa da riadit. Obnovte svoju silu, v6lu, svoju moc a vytvorte td realnost,
ktort budete moct s hrdostou zanechat svojim detom a vhukom*”.

,Telo ma elektromagnetické néstroje. Clovekovia si bytosti Svetla, ¢o je ovela viac, ako fyzické telo.
Organizmus je popretkdvany zlatou sietou, kazdy z nas je lokalna noosféra (biosféra). Organizmus sa
sam kazdu sekundu obnovuje. VSetko zavisi od uvedomovania si, alebo inak Duchovnosti”.

PREDSTAVY O MNOHOROZMEROM PRIESTORE

Struktira stavby nasho Sveta je mnohorozmerné. Svet, ktory nas obklopuje mé mnohorozmernd,
hierarchickt $truktiru. Ponimanie Cloveka méa schopnost precitit v priestore energetické vibracie
roznej hustoty a sily. VSetky rozmernosti (roviny Bytia) st osidlené réznymi formami vedomia - je to
Jemnohmotny Svet. Jemnohmotny Svet je osidleny ovela hustejSie ako fyzicky svet. Je mozné z neho
dostat Iubovolny druh informéacie. Ten Zivotny priestor v Jemnohmotnom Svete v ktorom Zijeme
vyzera ako velké vajce pozostavajuce z 12 rozmernostnych priestorov. Jemnohmotny Svet nazyva
tito mnohorozmernu Strukturu Hrou. V Jemnohmotnom Svete jestvuju Hry, ktoré su tak s vySsim
poctom rozmernostnych priestorov, tak aj s mensim. Vnutri samotnej Hry mozu existovat aj dalSie
Hry s mensim poctom rozmernostnych priestorov.

,Ked som este iba zacCala dostavat informéacie z Jemnohmotného Sveta, spociatku ma zarazilo slovo
,Hra"“. Ja to predsa beriem vazne, vazne nenavidim, vazne lubim, ja predsa vazne hram svoju hru. A
oni mi hovoria: ,To je Hra“. Az ked som vystupila do vyssich rozmernosti tak som pochopila, ze
vsSetko toto zostavené tak, aby sme Cestne a dobromyselne hrali tito Hru.

Ako keby reélnost, ako keby podmienka, ako keby nasledok. V skutocnosti je vSetko podmienené.
VSetko ma pric¢inu aj nasledok a ako hovori Jemnohmotny Svet neexistuje ni¢, o sa neda zmenit.
Najma teraz, ked zacinaji prebiehat zmeny v Jemnohmotnom Svete a mnohé veci sa stavaju
viditelné“.

Rozmernostné priestory Cloveka st priamo spojené s rozmernostnymi Struktirami 12-rozmernej
Hry.

»Poculi sme o mnohorozmernosti atdbmu, vedci v nom objavili 11 rozmernosti + nulovi rozmernost. V
strede atdmu sa otvara energia - to je ta zivotna sila. Prejavuje sa impulzmi. Rytmy impulzov st
povkladané jeden do druhého”.

STRUKTURA JEMNOHMOTNEHO TELA CLOVEKA

Celé nase telo sa krfmi energiou. Clovek spolupdsobi, vymieia si energie, informéacie s
Jemnohmotnymi Rovinami, s Jemnohmotnym Svetom, s okolitym prostredim pomocou vlastnej,
jemnohmotnej energetickej Struktury: c¢akralnych Struktur, systému kanalov (meridianov),
Dusevnych a Duchovnych Struktir a rozmernostnych priestorov.

Védické Svétoponimani nasich Predkl



UVOD DO SLOVANSKYCH CISTIEK 1: MNOHOROZMERNOST
REALNOSTI | 3

S prednej Casti cloveka sa vo vzdialenosti 2-3 cm od chrbtice nachadzaju ,+“ (plusové) ¢akralne
Struktury (jemnohmotné energetické centra, cez ktoré preteka zivotna energia). Vytvaraji pozadie
(vysielanie, vlastnosti) vlastnych rozmernostnych struktur (zdravie Jemnohmotnych Tiel). Zo zadnej
strany sa pozdiZ chrbtice nachadzajt ,-“ (minusové) éakralne Struktury.

Cakry sa otvéraji postupne - po¢inajiic najspodnej$ou - po¢as dozrievania ¢loveka. Energie nasich aj
cudzich emocii a myslienok mézu ,udierat” po ¢akrach aj Jemnohmotnych Teldch a poskodzovat ich.
Na obrazku je zobrazeny princip pohybu tejto energie aj jej rozdelovanie. Od kvality tejto energie
zavisi zdravie Cloveka.

Ak je energetické centrum poskodené alebo zablokované, spravna cirkuldcia zivotnej energie je
narusena. Energia nedochédza do potrebného, vopred urc¢eného centra, co znamenad, ze nedochadza
do organov, pre ktoré je uréené na napinanie ako strava. Toto je velmi doleZité pochopit, aby sme si
uvedomili spojenie medzi chorobami a vlastnymi mysSlienkami a emdciami, Co su vlastne rézne
energetické vibracie. Tieto energetické vibracie roznou hustotou a silou pésobia na nase telo, bud ho
privadzaju ku chorobam, alebo naopak odvadzaju ho od nich.

Ako priklad mézeme vziat negativne myslienky a emdcie hnevu a zlosti. Ked ich ¢lovek prejavuje, tak
generuje ¢o do hustoty nizke energie, ktoré napéjaju Struktiru Jemnohmotného Tela. Hrubd energia
zaplia kandly a ¢akry, zana$a $truktiru jemnohmotného tela ¢loveka a blokuje ich ,zadpchami®, ¢o
vyvolava choroby. Negativna energia je prvopricina chordb.

PUT DUCHOVNEHO OSVIETENIA

Put Duchovného Osvietenia prebieha po centralnom kanale.
V roznych uceniach sa nazyva Strednou alebo Zlatou putou Duchovného Osvietenia.

Cela nasa 12-rozmerna Hra je zostavena takymto sposobom:
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Do 7. rozmernosti je vSetko Javou, Javnym Svetom. Tu patri aj nase vlastné fyzické telo.

Rozmernostné struktiry sa nachédzaju priblizne na tej istej irovni ako aj Cakralne Struktiry. Nase
cakry st napriamo prepojené s rozmernostnou substanciou celej 12-rozmernej Hry.

Rozmernosti 1, 2, 3, 4, 5, 6 a 7 su v Hre predstavené nasimi ¢akrami. 1. rozmernost Hry zodpoveda
1. cakre nasho fyzického tela, pricom +1. ¢akra je vstup/vystup energie spredu. -1. je vchod/vychod
energie zozadu. Cakry -1 a +1 st priamo spojené s -1 a +1 rozmernostou celej 12-rozmernej Hry.
Presne tak aj ostatné cakry. Rozmernosti 10, 11 a 12 su kolektivne. Pre stav v rozmernostiach 10, 11
a 12 je typickéd nepritomnost egregoridlnych struktur, ziadne nabozenstvd, podmienenosti, niet
vyhodnocovacich struktur, ziadne urcovacie struktury, ziadne hry. Zlaty Vek v pamati ¢lovecenstva -
to je kvalita vedomia, ponimanie Iudi a ¢lovekov, ktori ziju z priestoru 10.-12. rozmernosti. To prvé,
¢o uvidite v Jemnohmotnom Svete je, Ze oni, Vysokorozmerné Nebeské Struktiry nerobia ni¢ - a to je
zakladna charakteristika Nebeskych Bytosti: nemieSat sa do nasej Hry. Nemaju vyhodnocovacie
Struktury, nevykondvaju ziadne iniciativy ohladom nizkorozmernych - oni davaju. Ak chcu - hraju, ak
nechcu - nehraju. Ak ziadame - davajud, ak neziadame - nedavaju. Odkial sa vzali tieto Bytosti?
Takymito silami sme aj my pre vSetko trojcakrové obyvatelstvo.

Clovek s otvorenou 16-rozmernou struktirou je Nebeska Bytost.
Vsetci Slovania od prvopociatku maju 16-rozmernu strukturu.

My sme Vy$$ie Svetlé Bytosti, Vysokorozmerné Nebeské Struktiry, ktoré zostupili hrat z Vysokych
rozmernosti. Zakladna rozmernost, z ktorej prichddzaju hrat DusSe a Duchovné Struktury je 16.

/////

16-rozmerné $truktury. V sucasnosti zostupuju uZ aj vyssie Vysokorozmerné Struktiry.
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Z 15-rozmerného priestoru bola o tri stupne nizsie vytvorenda nasa, 12-rozmerna Hra.

Jeden z Konov Stavby Sveta hovori: VSetko v Stavbe Sveta méa pravo vytvarat redlnosti o 3
rozmernosti nizSie seba. Ak vstupujeme do ,agresivneho” prostredia - napriklad sa spistame na
morské dno - tak si obliekame skafander. Presne takymto skafandrom je aj nase fyzické telo. Cela
12-rozmerna Hra je pre nas ,agresivna“. V skuto¢nosti sme tplne ini, nie taki, ako sami seba vidime.
Sme priezracnejsi, mladsi, krajsi, spokojnejsi. Ale nie sme bez myslienok, zelani, predsavzati a
principidlne, aj strachy st presne tie isté ako aj vo fyzickom tele. Nijaké podmienenosti neexistuju.

Nase Jemnohmotné Teld sa tocia okolo 0-rozmernosti:

¢ ( je proste Nula.

e Nase 1. telo je spojené z 1. rozmernosti s celou 12-rozmernou Hrou;

e Nase 2. telo je spojené z 2. rozmernosti s celou 12-rozmernou Hrou;

e Nase 3. telo je spojené z 3. rozmernosti s celou 12-rozmernou Hrou, atd.

Okrem toho mame zakladnu ,bodku“, ktori volame ZivAtma, jednotka Vedomia, ktora sa
dokaze pohybovat, spustat sa alebo dvihat po energetickom kandly nahor aj nadol. To je Put
Duchovného Osvietenia, ktora nelezi ani v ,,-“, ani v ,,+“ rozmernosti, ale V PROSTRIEDKU.
Této Put je v kazdom z nés. Je to vytah, ktorym sa nas$a Zivatma dviha nahor alebo kles& nadol. Takto
sa nasa ZivAtma postupne spustala do viac a viac hmotnej$ich rozmernosti, pri¢om si ako ochranu sa
seba navliekla Duchovnu Struktiru, Du$evnt Struktiru, Jemnohmotné Teld a fyzické telo.

To, v akej rozmernosti sa nachddza nasa ZivAtma - ¢i je vo vy$$ich alebo niz$ich ¢akrach - urcuje aj
to, v akej rozmernosti sa nachadza samotny ¢lovek.

Bodka sa moze nachéadzat v ,-1“ alebo v ,,+1“ rozmernosti, v ,+6“, ,+9“ aj vyssie.

Ona je natolko mobilnd, ze sa bez naSho vedomia pohybuje do réznych stran. Je vSsak mozné sa naucit
ju riadit, t.j. urCovat, do akej rozmernosti ju umiestnit. Kde sa nachadza ona, tam sa nachddzame aj
my, td energeticka substanciu budeme vysielat do okolitého priestoru.

Dusa moze byt roznej rozmernosti (na obrazku je nakreslena 8-rozmerna DuSa Ciarkovane).
Rozmernost Ducha nema hranic, je nekoneCne vysoka (na obrazku je ukazany kandal Ducha
bodkociarkovane a vystupuje nekonecne nahor). Nie vSetci clovekovia maju Duchovné struktury,
nie vSetci maju Dusu, aj pocet Jemnohmotnych Tiel je u kazdého iny. Zavisi to od toho, z akej
rozmernosti bola zrodend a prisla konkrétna ZivAtma hrat Hru. V skuto¢nosti sa na Zemi dnes rodia
rozne energeticko-informacné bytosti v biologickych telach, ktoré majui réozny potencial, iné povolené
pristupy, iné zivotné tlohy a hodnoty, ini mentalitu. Nie vSetci prisli hrat z vysokych, Nebeskych
rozmernosti, niektori boli zrodeni tu na Zemi. Tieto nazyvame ,tvarne bytosti“.
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Celd Hra je po 10. rozmernost rozdelena na dve polovice, na ,-“ polovicu (Temnéa Jav aj Nav) a ,,+“
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polovicu (Svetla Jav aj Nav, ktort zvykneme nazyvat aj Slav). Podmienenosti jestvuju len pod 10.
rozmernostou. Fakticky cela Hra prebieha prave tu - od 1. (-1... +1) po 9. (-9... +9) rozmernost.
Takze v kazdom z nés jestvuju ako ,+“, tak aj ,-“ rozmernostné Struktury. A len a len od kazdého z
nas zavisi, kde sa bude nachadzat.

Pod 10. rozmernostou sme ako spolo¢nost rozdeleni na 2 polovice, na druzstvo ,zlych” chlapcov a
dievcat a druzstvo ,dobrych” chlapcov a dievé¢at, ktoré hraja v ,-“ a ,+“ rozmernostiach. Priznakom
prislusnosti ku znaku ,-“ si Ambicie, ambiciéznost; priznakom prislusnosti k druzstvu ,+“ je
Svedomie, presnejsie mozno povedat ze Spravodlivost. Svedomie je v podstate iba projekcia
Spravodlivosti vnutri 12-rozmernej Hry, presnejsie ,,+“ Casti delenej ,podskupiny”. V nedelenej casti
je uz iba Spravodlivost.

Priestory po 7. rozmernosti sa nazyvaju Javou, Javnym, alebo inak prejavenym Svetom. Priestory nad
8. rozmernostou sa nazyvaju Navmi, t.j. neviditelny Svet, Nav. 8. rozmernost je hranicnou
Struktdrou. Je to Struktra Smrt, ktord hovori ,smrt a odreZ“. Struktiira Smrti mé svoju stupnicu. Ta
hovori, ze ¢im je menSia rozmernost, tym kratSia je doba zivotnosti. Ak mame rozmernost, taka
mame aj dobu zivotnosti, teda tolko mame vymerané. Ti, ktori sa zaoberaju duchovnymi praktikami
alebo skutoénym tvorivym umenim - teda tvorivi ludia - ziju dlhSie, pretoze im zvyCajne pracuje 6.,
7., 8. ¢akra, pripadne aj vyssSia. Teda v akej rozmernosti sa nachddzame, imerne tomu dlho aj
budeme 7it.

Pokracovanie
ZDRO] (spracované): http://cvarga.ru
Preklad do Slovenstiny:
https://www.tartaria.sk/zaklady/hviezdy-a-zeme/526-uvod-do-slovanskych-cistiek-1
Volné navazujici clanek: Tvorca 12-rozmernej Hry
Sdilet
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