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Mysticka sila zenskej reci. Védske pisma hovoria:
»~Zena - je ta, ktora vitazi bez vojny.”

Zvlastne! PreCo mnohé stcasné zeny musia bojovat o svoje miesto pod slnkom, dokazovat svoju silu
vo svete muzov, zatial ¢o stracaju zdravie a spokojnost zo zivota?

Ako mézeme vitazit bez vojny, ked svet konkurencie diktuje opak?

Zial, iba niekolko Zien vie, ako ovladat jednu zo svojich silnych zbrani - reé, Zeny ju ¢asto pouZivaju
iba na sebazniCenie, ucia sa komunikovat tvrdo a jasne, ako muzi.

Sila zenskej reci je v jej jemnosti a magnetizme. Zaujimavy fyziologicky fakt: muzi vnimaja
rec zeny tou hemisférou a zonou mozgu, ktora je zodpovedna za vnimanie hudby, zatial co
muzska rec¢ adresovana muzovi je u neho vnimana zénou mozgu zodpovednou za prijem a
spracovanie informacii.

Hudba nemusi niest konkrétnu informéciu, ale hlavne ona vytvara urciti naladu, stav, motivaciu...
ma hypnoticky, ocarujuci efekt... to znova pripomina zene, ze aké je dolezité vyludzovat krasny zvuk
zvnutra a ladit si svoj vnutorny svet na tie najuzasnejsie tony...

Zene je potrebné sa naucit hovorit krasne, vyjadrovat seba, svoje myslienky, ovladat intondciu... jej
reC by sa mala stat nastrojom na prenos emacii a pocitov, stavov, zelani...

Ak sa Zena vyjadruje tvrdo, jasne, konkrétne - muzi ju za¢inaju prijimat ako muza, jej vonkajsia
zenskost sa straca pocas tvrdej muzskej komunikacie...

Odpradavna zeny vedia lieCit aj zariekat slovami, Zehnat aj preklinat, poucovat aj inSpirovat... a
taktiez plytvat vSetkou svojou mystickou silou na préazdne klebety a ohovérania!

Ohovarania zabijaju zensku podstatu, nielen zZe pritahuju k Zene vsetko zlé, z toho, ¢o hovori, ale eSte
aj stracaju svoju posvatnui moc... Kazdé negativne slovo vyrieknuté na adresu urcitého cloveka
- odobera z Vas zboznost a prinasa do Vasho zivota presne to, ¢co Vy odsudzujete... stdva sa,
Ze porozpravate o niekom zle, Zena sa citi vysilenou a frustrovanou, vSetka jej sila je prec.
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Zaroven, ak rozpravajua o dobrych ludoch a dostojnych skutkoch iba posiliuja dobrotivost v
Zene a tie jej davaju silu.

To sa tyka aj manzela aj blizkych, to ¢o zena hovori nahlas - to je ako zaklinanie, zacne pdosobit na fiu
aj na jej okolie... a sicasné zeny sa neustéle zaklinaju na vselijaké negativa, bez znalosti vyznamu
sily slova a svojej reci...

Porozmyslajte, aké slova pouzivate vo svojom Zivote???

,NiC sebe” - Zelanie samej sebe nicoho nemat...

,UZzas“, ,Strach”, ,Ale som hlipa!“ /,Som blba!“, ai... - je &asto pocut od Zien, ked si mysli, Ze
spravila nejakd chybu! No, skvelé zaklinanie samej seba, moje milé!

Aké ,pozoruhodné” pouzivanie Bozského daru v mene zni¢enia seba a svojho Zzivota!

Premyslajte o tom! Urobte si reviziu vo svojich vnutornych dialégoch! Premenujte sa zo ,svine” na
,Bohynu“, svojho manzela z ,nezaujimavého(?)“ na ,Mdjho Hrdinu".

Zivot sa ¢oskoro zaéne menit vdaka novym postavam!!!
Rozpravajte krasne o prekrasnych veciach!

Toto je len jeden zo sposobov, ako vytvorit okolo seba hojnost a blahobyt!
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