Post ako prostriedok posilnenia Ducha | 1

MOGTh- HénHBEIHMEHHE.GﬂﬁTEEHHIx Teaec 'In-'ii:«:lfl'ﬁr;|:|:.uumj

Vycislenie obdobi oCistenia organizmu cloveka - IIOCToB (POSTov) sa vykonava iba
podla Daarijského Kruholetu Cisloboha.

Samotné slovo I[IOCTD (POST) je skratené skratka staro-slavianského obrazového vyrazu, podla
prvych bukiev slov:

IMOCTDH (POST) - ITonxoe (PIné) Ouumernne (O¢istenie) Co6cTernsx (Svojich) Tenec (Tiel,
Telies)

ITOCT®D (POST) - to je staro-slavianské skratka:

IT - monHOE (plné)

O - ouumenue (ocistenie)

C - cobcTBeHHBIX (svojich)

T - tenec (tiel)

b - corBopsa (stvorené / dokoncené)
Slaviansky POST - to nie je krestanskd drezura po dobu 40 dni ndboZenského asketizmu. V
slavianstve je vSetko prepojené s Prirodou, a systém Postov zavisi od klimatickych sezon, teda
hlavnou ulohou je prenastavit organizmus z jedného druhu stravy na druhy, povedzme, jarou sa

postupne zvySuje prijem rastlinnej stravy, a jesenou sa pripravuje na skorSie konzervované
potraviny, a sticasne sa ocistuje organizmus od toxinov. Preto slaviansky POST trva 1. az 2. tyzdne
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(tyzden ma 9 dni), tento Cas je vSak dostacujuci.

Slaviansky systém POSTov

Slaviani pocas Leta (roku) maju 5 Postov, a okrem nich kazdy 7 den Tyzdna (Hemgemnu) - Jednodnovy
Pést (z neho sa v sti¢asnosti objavila ind forma - odzatazujuce dni, aby sa organizmus nezatoxinoval,
ale ocCistil sa).

1. Ceareiit [IOCTD (Svaty POST) - 9 greii (dni), ¢ 22 mo 31 Pamxats (14-23 okTa6ps) (od 22 do 31
Ramchat (14-23 oktobra/rijna)).

Teda, zozbierali Urodu, vyrobili polotovary na zimné uskladnenie, teraz ocistujeme a pripravujeme
organizmus na prechod na skor konzervované potraviny. Nie je dovolené konzumovat masové,
rybacie, mastné bielkovinové (vajcia, maslo, mlieko) a ostré jedla. Rdno a vecer je potrebné
konzumovat zeleninu, ovocie, ovocné bobule, obilniny a strukoviny, pocas dna vodu, Stavy a bylinné
caje (rybezlovy list, malinovy list, tymian, méata, harmancek atp.).

2. Naxnan6oxuit IIOCTDH (Dazdbozi POST) - 18 nueit (nBe cnassnckue Hegenu) (18. dni (dva
slavianské tyzdne)), 1-18 Beitnets (13-30 nekabps) (1-18 Bejlet (13-30 december/prosince)).

Pocas tohto obdobia dochadza k prechodu stravy od skorSie konzervovanych potravin k tplne
konzervovanym potravinam (kvasené, solené, udené, atd.). Nie je dovolené konzumovat maso,
mastnu rybu, vajcia, tu¢né mliecne vyrobky (smotana, kysla smotana), mutené maslo, biely chlieb.

Je mozné jest rastlinny olej, ,Sedy” a razny chlieb, zvlast peceny z polno¢ného cesta. Ostatné
produkty sa vychutnavaju tak, ako po¢as Svatého POSTU (Casarsiit [IOCTD) (Rano a veder by ste mali
jest zeleninu, ovocie, bobulové ovocie, obilniny a strukoviny, pocas dna voda, Stavy a bylinné Caje
(ribezlovy list, malinovy list, tymian, mata, harmancek atp.)). Na zlepSenie metabolizmu sa pocas dna
odporuca uzivat kyslu (kvasent) kapustu alebo pohankovu (griskovi) kasu.

3. Yucrsiit [IOCTD (Cisty POST) - 18 greit, 22-40 I'sitners (13 dpespans - 3 mapTa) (18 dni, 22-40
Gejlet (13. februara - 3 marca/unor-brezen)).

Nie je dovolené konzumovat stravu z méasa, mastnt, kysli (kvasenu - fermentovanu), vajcia a
akykolvek olej a maslo (rastlinné aj zivoc¢iSne).

Je mozné konzumovat nemastnu rybu (okrem vyprazanych), krupicové a ceredlne kase na pare,
cestoviny, ,sivy” a razny chlieb, orechy, ovocné bobule, stavy, bylinné ¢aje a v malom mnozstve
strukoviny. Od druhého tyzdha Cistého POSTu postupne priddvame Cerstvé rastlinné potraviny
(zelené cibulky, redkovky, atp.).

* Mnoho kas$i pripravenych na pare sa po priprave ochucovali medom, tj. vyznamne zvysili
energeticky systém.

4. Benukuii [IOCTD (Velky POST) - 13 greit, 22-35 HaitneTs (25 MaprTa - 7 anpens) (13. dni, 22-35
Dajlet (25. marca - 7. aprila/brezen-duben)).

Po zime je nutné organizmus prebudit. Nie je dovolené konzumovat mastné maso (s vynimkou
kuracieho a krali¢ieho masa), mastnu rybu, maslo (okrem rastlinného oleja), mlieCne produkty
(smotana, jogurty, tvaroh). VSetko ostatné nemastné je mozné konzumovat.

Do dennej stravy sa odporuca zaradit cédrové oriesky a grécke (vlasské) orechy, pretoze oni nielen
Cistia pazerdk a traviaci trakt (¢reva), ale tiez dodavaju silnu prirodnd moc. Taktiez pocas Velkého
POSTu velmi éasto pripravovali tekvicové kase.

* Velky - pretoze v tychto dioch si ctia vSetkych Velkych Bohov a Predkov, a nie ako medzi
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krestanmi , Velky“ - pretoZe je najdlhsi post.

5. Cetnnit [IOCTD (Svetly POST) - 18 mHeit, ot 33 BeitneTd 0o 9 XeineTd (25 uioHs - 12 uions)
(18. dni, od 33 Vejlet do 9 Chejlet (25. juna - 12. jula/¢erven-cervenec)).

Je dovolené konzumovat iba rano a vecer iba jednu rastlinnu stravu.

Na Svaty deii Boha Kupalu, ktory je sucastou Svetlého POSTu je mozné jest maso s akymkolvek
tukom, musi sa vSak pripravovat na Zivom Ohni (ohen, zapaleny od uz horiaceho Zivého Ohna).

Jednodiiovy POST - kazdy siedmy den devatdinového slavianského tyzdia, podla Zapovede
Svaroga: , Uctievajte si tri dni v tyzdni - treti, siedmy a deviaty...” Tj. tri dni volna, s toho siedmy den
POST. V tento dei sa odportca zdrzat sa od konzumécie potravin vobec, vynimkou st $tavy, vody,
ovocné kompéty bez ovocia (iba $tava), bylinné ¢aje a kysel. Ak jednodiiovy POST je stucastou
sviatku, potom sa v tento den neposti, ale dodrziava sa sviatok.

Nezucastnuju sa Postu deti do 12 Liet, tehotné a dojciace matky, starci a stareny po 60. Letach,

vojaci (bojovnici), vykondvajuci straznu sluzbu, ako aj zraneni a chori, pretoze musia jest, aby ziskali
vacsiu silu a zdravie.

Prelozil Vedagor: https://vk.com/wall510552269 2714

B3siTo u nepeBeneHo u3 uctounuka https://vk.com/vedantainfa?w=wall-188848486 1527

Sdilet
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