Modry jod je nejkvalitnéjsi antibiotikum a je pred lidmi zatajované | 1

CHUHUU UOA

MHOMO®YHKLIMOHABHbIN
MULLEBOWM NPOAYKT

Recept na 250 ml modrého jédu

250 ml vody, 1 Cajovéa 1zicka bramborového skrobu, 1/6 ¢ajové 1Zicky suché kyseliny citronové, 1/2
cajové 1zicky cukru (fepny nebo kitinovy), 1 ¢ajova lzicka jodové tinktury (jodova tinktura je lihovy
roztok jodu obsahujici 6,5 % volného jodu a 2,5 % jodidu draselného (KI) v 95 % ethanolu).

V dnesni dobé nenajdete na pultech lékdren puvodni jodovou tinkturu, ale bohuzel rizné jeji
ndhrazky (Jodovany povidon, Jodglycerin, Betadine, Braunol, v Cesku Jodisol a fada dal$ich). Ty
se nedaji pouzit, pokud neni jejich sloZzeni podle ptivodniho predpisu: lihovy roztok jodu
obsahujici 6,5 % volného jodu a 2,5 % jodidu draselného (KI) v 95 % ethanolu.

Nejblizsi moznosti je sehnat si pres divéryhodny eshop tzv. Lugoliiv roztok obsahujici 1,0 %
volného jodu a 2,5 % jodidu draselného (zvysujici rozpustnost volného jodu) ve vodé. Protoze
obsahuje méné jodu, je potreba v tomto pripadé pouzit cca 3 cajové Izicky Lugolova roztoku.

Vodu rozdélime na 150 ml, kterou zacneme varit a na 100 ml, kterou jen zahrejeme a dobre v ni
rozpustime Skrob, kyselinu citronovou a cukr. Oboji smichdme a dobre povarime celou smés 3 az 5
minut. Nechame zchladnout a nalijeme pak do sklenéné nddoby. A tento zdklad musi Gplné
vychladnout, bude mléény. Nakonec pridat 1 Cajovou 1zicku jédové tinktury a smichat - z hnédé
barvy se roztok zméni na modry.

V lednicce roztok vydrzi az 20 dnu. Pokud se skladovanim vytvori tmavomodré shluky (srazeniny),
roztok zac¢ne byt toxicky a uz se nepije (nepouziva).

Pouzivani a davkovani

Pred pouzivanim se kontroluje alergicka reakce na jod: na zapésti se tampdédnkem nakresli kriz,
mrizku. Pokud kuze po 1 hodiné z¢éervend, je ¢lovéka na jod alergicky. Pokud se barva vstrebd, neni
clovék alergicky na jod.

Davkovani: 3 x denné 2 1zicky pro dospélého clovéka.
Treti den je davka 3 x denné 3 az 4 1zicky.
Doba uzivani je 5 dnu. Zopakovat uzivani je mozno preventivné 3x az 4x v roce.

Nesmi se souc¢asné uzivat koloid stribra a zlata. Nemuzete kombinovat modry jod s uzivanim
tyroxinu, coz je hormon stitné zlazy.

Skrob v téle funguje jako sbérac¢ toxint. Modry jéd zabiji okamZité vSechny viry, vSechny baktérie,
které nemaji byt v téle, parazity, stahuje na sebe vSechny nepotrebné tézké kovy (detoxikace),
vyrovnava krevni tlak, opravuje cévy (velmi dobré po mozkové a srde¢nim infarktu), podporuje
krvotvorbu v kostni dreni. Uzdravuje kosti, vlasy, jizvy, regeneruje oci, 16¢i mozek, ¢isti mezibunécny
prostor, podporuje pamét. Jod je doslova minerdl, davajici dlouhy zZivot a nesmrtelnost, pomdaha v
krevnim recisti vytvaret rovnomérné rozptyleni cervenych krvinek, a zabranuje jejich nezddanému
shlukovani.

Védické Svétoponiméni nasich Predku



Modry jod je nejkvalitnéjsi antibiotikum a je pred lidmi zatajované | 2

Sdilet

Védické Svétoponimani nasich Predkl


http://www.hupso.com/share/

