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Kouzelny prodlouzeny vikend pro zeny - Ladusky. Za 3 dny se naucime a uSijeme si kouzelné spodni
Saty! Budeme Sit ru¢né s laskou a v harmonii. Nebude chybét zpév, chorovody a harmonizujici
Zenské techniky. Vypracujeme vzor strihu satu, podle kterého pak dokazete usit jakékoli jiné Saty.

Strucny plan:

1. Hodina teorie ,K ¢emu potrebujeme ochranné saty”

2. Strihani a Siti spodnich Satu (Siti doprovazi techniky propojeni se svym Rodem, ocCistujici a
naplnujici techniky)

3. Kamaradské ¢ajovani.

Co to jsou ochranné Saty?

To jsou Saty, usSité podle urcité techniky, kterda pomahda zachovavani a obnovovani naseho
energetického pdle a stejné tak obnovuje a chrani nase zdravi.

Tyhle Saty se $iji pouze v nejkrasnéjsim stavu Vasi Duse a kazdy steh se naplnuje programem Stastné
budoucnosti.

Kdyz nosite takové Saty, akumuluji se a posiluje se Vasi energie. A to taky diky dlouhé sukni. Cerpat
ji pak muzete podle své potreby, muzete poméhat své rodiné a sama sobé.

Konecné nebudete vecer mit pocit vymackaného citronu. Zacinate jasné myslet, jasné vidét a vracite
si prirozeny stav Zenskosti, klidu, ladu a harmonii.

Lektorka Anastasia Kalinina z Beloruska (je zackou Anastasii Starcevé, pokud ji znate).
Cena kurzu 3000 K¢

Maximalni pocet ucastniku je 15 osob.

Misto konani bude upresnéno.

Zavazné prihlasky muzete posilat na mail yholikova@gmail.com
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