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Svaty den Krasnogor. Maslenica
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Druhy
den Jarnej Rovnodennosti. V tento den sa slavi rozlicka s Bohynou Zimy Mareny v jej ladovych
Certogoch, nachadzajtcich sa na Severe. V tento deil sa zapaluje obrovské ohnisko (vatra), do
ktorého kazdy pritomny tohto sviatku kladie malinkd babiku, vyrobenu zo slamy, na ktoru vyriekne
Stastie, radost, dobrt urodu atd.. Spolu s babikou sa do ohna kladu palacinky a zrna (proso, ovos na
pestovanie velkého mnozstva krmiva pre dobytok), aby Bohovia darovali hojnd irodu obilia.

Konaju sa narodné prechadzky a preskoky cez ohnové (nie obetné) ohniska na ocistenie svojej Duse a
tiel. Robia sa chorovody, hry atd.. V tychto dvoch dnoch Jarnej Rovnodennosti sa zakazuje pouzivat
alkoholické a chmelové napoje: “Nepite vela napoja chmelového, neprisahajte.” Nepouzivanie sa
vztahuje pre vSetkych, okrem muzov, ktori dosiahli vek tri kruhy Liet (16 x 3 = 48 Liet), ktori splnili
svoj dlh pred Rodom (9 deti) - 1 Sialka alebo ktori maju Kruh Potomkov (16 a viac deti) - 2 Sialky
Surice (27 gramov). Sialky im nalieva Rodan (predstavitel Rodu).

Veliky POST (ITOCTB) - trinést dni, od 23 do 35 Dajlet

Pocas tohto obdobia nie je dovolené jest: mastné maso (okrem kuracieho a krali¢ieho masa), mastnu
rybu, tuk (okrem rastlinného), mliecne vyrobky. VSetko ostatné nemastné je mozné komzumovat.
Odportuca sa zahrnut do dennej stravy cédrové a vlasské orechy, pretoze nie len Cistia pazerdk a

éreva, ale tieZ dodavaju obrovsku prirodnu silu. TaktieZ sa pocas Velkého POSTU velmi ¢asto
pripravovali tekvicové kasSe.
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