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TentoČas ☀НЕДЕЛЯ 28 ДАЙЛѢТЪ 7528 ЛѢТО от С.М.З.Х. (od 28.3. 18:00 do 29.3.
19:00)

Dôležitý Svätý deň Bohyne Tary

Tara –  mladšia  sestra  Tarcha Dažďboha.  V tento deň je  uctievaná Bohyňa Tara –  Ochrankyňa
Posvätných Lesov a Stromov. Predkladajú sa Jej Dary a Treby. Na ohňový oltárik sa kladú semená a
zrná pre obilnú úrodu, potrebnú na výživu ľudí. V tento deň na jej počesť sa robí Veľká Bratčina –
spoločná hostina, pitie čaju, jedlo, účastníkov sviatku. Jedlá prinášajú účastníci, ktorí ich vytvorili
vlastnými rukami pre spoločný stôl. Pred začiatkom Veľkej Hostiny sa odoberie z každého jedla
potroške, aby priniesli obetu Bohyni Tare a ostatným Bohom a Predkom.

Veliký PÔST (ПОСТЪ) – trinásť dní, od 23 do 35 Dajleť

Počas tohto obdobia nie je dovolené jesť: mastné mäso (okrem kuracieho a králičieho mäsa), mastnú
rybu, tuk (okrem rastlinného), mliečne výrobky. Všetko ostatné nemastné je možné komzumovať.
Odporúča sa zahrnúť do dennej stravy cédrové a vlašské orechy, pretože nie len čistia pažerák a
črevá,  ale  tiež  dodávajú  obrovskú prírodnú silu.  Taktiež  sa  počas  Veľkého PÔSTU veľmi  často
pripravovali tekvicové kaše.
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Zdroj Vedagor: https://vk.com/wall510552269_3736
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