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Dnesk
a jsme vSichni vesmeés podvyziveni - tedy ne, co se tyce hmotné potravy, to spiSe naopak. Ale jako by
nam dochdzela stava, zivotni sila, jiskra. Muzi i zeny vypadaji jako témér vymackané citrony. Nékteri
z nas si to jiz uvédomili, a tak za¢indme hledat silu a podporu v riznych muzskych a zenskych
kruzich.
Slava, to je skvéla zprava! Jenze.
Clovék se vrati z prodlouzeného vikendu osvézen, nasycen, naplnén, osvicen, védomy, spokojeny
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Qe pak prijde pondéli.

Schvalné, jak dlouho to vydrzi vam? Mé asi tak dva az tri dny. A pak néco cvakne a ja jsem na tom
stejné jako predtim. SpiSe o néco hure, protoze vim, jaké by to byt mohlo, a neni.

Jak tedy udrzet tu krasnou energii u sebe? Co udélat, abych zustala sama se sebou, sama v sobé, aby
mé okolni svét nevtahoval do svych her na obchod s energii?

Ano, magicky ochranny odév! To je presné ono!

Kurs byl tridenni a byl naplnén zenskou vzajemnosti a tvorivosti. Kazdéa dorazila s kusem Inéné latky
predem vyprané ve slané vodé, s jehlou a s nitémi. Ano, Ctete spravneé, s jehlou a s nitémi. Saty se
Nase babicky a prababicky to prece jinak nedélaly. A da se pritom sedét v kruhu ostatnich Zen,
povidat si a zpivat.

Ale pozor na to, co zpivéte, pozor na to, co vypravite. VSe se totiz stava soucasti Satll. Nase mlada
lektorka se s nami podélila o prihodu, kdy ji pri Siti $att navstivil kamarad, nadSeny cestovatel.
Vypravél o svych cestach a ona pritom Sila. Ackoliv do té doby cestovala minimalné, v pristim roce se
ji otevrely cesty snad do celého svéta.

Napada meé, nac asi myslely ty zeny Ci snad déti, které sedély u Siciho stroje ve vyrobni hale nékde v
Ciné, kdyz $ily tricko, které mam na sobé. Byly $tastné? Spokojené? Radostné? Asi sotva.

Takze, jak se takové ochranné Saty Siji?

Je dulezité se nejprve naladit. Na sebe sama a na sebe navzdjem. A kdyz jsem zde pred chvili
vzpomnéla ty babicky a prababicky, tak také na né. Mizou nam leccos predat ze svych zkuSenosti, i
kdyz uz jsou ddvno na druhé strané. A také vzpomeneme na muze, kteri je ochranovali a dévali jim
bezpeci, tedy na naSe dédecky a pradédecky. Zkratka na cely svij ROD.

ROD piSu velkymi pismeny, protoze je to ta nejvétsi sila, kterou tady pro svij zivot mame. Jsme jeho
soucasti, nasi predkové jsou nase minulost, my jsme jejich pritomnost a nase déti jsou jejich
budoucnost. Miluji nés a chrani. Jejich zkuSenosti jsou nam k dispozici. Jen se s nimi propojit, dovolit
jim vstoupit do naseho Zivota.

Tak tedy mame napojeno a jdeme na to.

Material je prirodni - len, konopi, koprivy, pripadné snad i bavlna. My jsme zvolily len, jakozto
mistni, v minulosti hojné pouzivanou surovinu, a to len bily nebo prirodni. Odév, ktery jsme Sily, byl
totiz spodni.

Do té doby mé nenapadlo, Ze bych méla mit na sobé vice vrstev $atll. Pro¢ taky. Ale nase babicky to
védély. Nepamatuji se, ze by moje babicka nékdy chodila bez spodnic¢ky. Dokonce i maminka nosivala
tehdy modni kombiné. Mé, ditéti nové doby, to vSe pripadalo sice milé, ale zato désné nemoderni,
takové babiCkovské. Babi, promin, Skoda, zZe jsem ti nenaslouchala.

Strih je jednoduchy, ¢ary rovné, miry jsou pro kazdého podle jeho velikosti a stavby téla, podle jeho
osobnich pidi a palcu. Zmérily jsme si, kolik mé nase pid, ale pak uz jsme v$e premérovaly metrem.
Pro jistotu. Kromé $at{, jejichz predni a zadni dil tvoril jeden celek, jsme namalovaly jesté kolecko na
zapracovani vystrihu a dvé vlastovicky. To jsou takové ty ¢tverecky, co se drive vSivaly do podpazi.
Na muzskou kosili jsou ¢tvercové, na zenské Saty vypadaji spiSe jako drak, co se chodi na podzim
poustét.

Na latku jsme malovaly tuzkou a zde jsem se stala svédkem zazraku! Zjistila jsem, Ze 1ze namalovat
na latku rovnou ¢aru od ruky, bez pravitka, a to prosté tak, ze se vrazi tuzka mezi dvé vlakna a tdhne
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se po niti az tam, kam je potreba.

Kdyz jsme domalovaly, nastal akt strihani. Strihaly jsme vSechno najednou, po kruhu proti sméru
hodinovych rucicek. Pri strihani jsme odstrihdvaly vSe nepotiebné, a to nejen z nasich budoucich
Satll, ale prenesené také ze svého Zivota. Silné oCistna chvile.

Zapomnéla jsem se zeptat, zda koSile pro muze se striha obracené, tedy po sméru hodinovych
rucicek. Energie kolem téla se totiz to¢i u zeny doleva a u muze doprava. I vSechny zasevky se proto
délaji takto, po proudu energie.

Aha! Proto maji muzi zapinéni kalhot a kabatu doprava a Zeny doleva. Tedy méli, nez k nam dosla
unisexualni revoluce. TakZe i tohle nase babiCky védély.

Ta, ktera méla vystrizeno, zacala se Sitim. Pouzivaly jsme dva stehy. Oba jsem umeéla uz od détstvi.
Ucila jsem se je jesté ve Skole a také mi je ukazovaly maminka a babicka. Jeden se jmenuje zadni, tim
jsme vSe seSivaly a tim druhym, jehoz jméno mi neutkvélo v paméti, jsme zapracovavaly lemy a Svy.
Ano, vSechny Svy se musi zapracovat. Ano, vSechny. Pres Svy totiz utika energie. I tohle moje babicka
ziejmé védeéla, protoze jeji vyrobky byly vzdy krasné nejen zvenci, ale i zevnitr. J& se s tim nikdy
nechtéla zdrzovat, vzdyt to prece neni vidét.

Svy nesmi byt na kloubech, rukévy prekryvaji zapésti, délka $atil je pres kotniky. Postranni vy
zahybame po celé délce smérem dozadu, jen predni cast vlastovicek dopredu. VSe zahnout zasit,
zaCistit.

A tak jsem $ila. Kladla jsem stehy na latku a tim tvorila svou budoucnost. Cim jasnéjsi a ¢istsi obrazy
vyvstavaly v mé mysli, tim jasnéj$i a ¢istsi budoucnost jsem utvérela pro sebe a pro svou rodinu. Sily
jsme vSechny a Cas plynul samoziejme, prirozené v souladu a vzajemnosti. Takto to délavaly zeny
nasich RODU po celé véky. Kouzlo spole¢ného tvoreni, lidové pisné, skute¢ny zensky kruh.

Tady jsem, v srdci svém, za mnou Rodu sila
Siju, Siju kosilicku, by mé ochranila.

By mé ta koSilka Ladem naplnila,
na mameénku na taticka, na Rod napojila.

Kazdy steh, pevny breh, silu moji chrani,
Pro muj Rod a pro mé déti, pro blahé konani.

A tak jsem dosila a oblékam se. Zjistuji kouzlo podpaznich vlastovicek. Poprvé v zivoté mohu v
obleCeni pohybovat rukama bez omezeni, bez napinajicich a zarezéavajicich se $vi. To¢im rukama nad
hlavou a vSe je volné a poddajné, ackoliv Saty na télo priléhaji. Je to bajecny pocit.

Fotime se spolecné ve svych vytvorech. Lektorka ma na sobé krasny vrchni odév, my ostatni stojime
okolo a jsme vlastné ve spodnim pradle. Poprvé si uvédomuji, Ze na nase novodobé slovanské oslavy
se sjizdi mnoho Zen v podobnych krasnych Inénych spodnich koSilkach a tvari se pritom velmi
slavnostné. Véetné mé. Ale ja uz to pristé neudéldm. Pochopila jsem a tak bych se citila nepatri¢né.

Pojedu v novych Satech domu. Vrchni sukni si oblékdm pres hlavu - to taky nase babicky délavaly.
Timto zplsobem se pod sukni nabere tolik potfebna energie a zistane tam uchovana.

Dozviddm se, ze ¢im silnéjsi je lem okolo podolku vnitrniho odévu, tim vice zemské energie zena
nabira. Je ptlka nora, ale dvé vrstvy dlouhych sukni staci, aby mi bylo dobre i bez puncoch. Pry
nepotrebuji ani spodni pradlo. Vyzkousim to, a je to skvélé.

Jak se mi podari s timto zpusobem oblékani uspét v kazdodennim zivoté, v kancelari, to zatim nevim,

ale je mi jasné, ze ziskané informace lze s trochou napaditosti klidné aplikovat i na kusech odévu,
které nepusobi navenek tak excentricky. Kazdopadné jdu hned druhy den doplnit svou, do té doby
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ubohou, zésobu jehel a Spendlikt. Budu si $it obleCeni. Ru¢né. Babicka i maminka mély vzdy néco
rozpracovano, ¢im zameéstnaly ruce. To je velika inspirace. Pleteni, Siti a vySivani je bajec¢na relaxace,
prostor pro uvnitrnéni, utridéni myslenek.

Tvoreni prinasi radost a radost je zakladem stastného Zzivota.

Prozila a zaznamenala Ilona

Zdroj Facebook Vila Lesanka
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