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Den letného slnovratu sa takmer zhoduje s krestanskym sviatkom narodenia Jdna Zvestovatela
alebo Jana Krstitela, ktory pripada na 24. jina (¢ervna) (podla nového stylu 7. jula (Cervence)),
odstupom Casu sa davny slaviansky sviatok postupne ,presunul” na 7. jula (Cervence) v narodnej
tradicii dodnes ako Den Ivana Kupalu. Den Kupalu slavili nasi predkovia hlavne na den
slnec¢ného slnovratu.

Najdlhsi den a najkratsia noc v roku. Toto je jeden z hlavnych Styroch sviatkov davnych
Slavianov, nacasovanych na polohy Slnka (Kolada, Maslenica, Kupala, Radogosc). Posledny
den Rusalského tyzdna alebo Rusalie. Kupala je jednym z najstarSich sviatkov, ktory do dnesnych dni
zachoval nezmenené mnohé tradicie a zvyky nasich Predkov, napriklad: ustupovanie Jarila, ktorého
nahradza Boh letného slnka Kupala, zber lieCivych bylin, vyhlad4dvanie kvetu papradia (kvétu
kapradiny) atd.. Kupalu nahradza krestansky sviatok ,Jana Krstitela“, znamy v nasich
oblastiach ako ,Jana” (znamy tiez ako ,svatojanska noc”).

Podme nezaujato preskimat, Coze je to za den, ktory nesie nazov Kupala (Kymana, Kymaiino, Kymasno
(Kupala, Kupajlo, Kupalo)), ktory sa uctieval a slavil predkami Rusov presne v jeden a ten isty ¢as v
roku, davno pred naSimi ¢asmi, ktorého hlavné obycaje a tradicie su stale skryté v Dusi teraz (hlavne
v stlade s DuSou a nie podla akychkolvek pravidiel) a prichddza k ndm z hlbin vekov.

V aky den sa slavi Kupala?

Datum samotného sldvenia Kupalu nie je ndhodny a suvisi s astronomickou udalostou, podobne ako
mnohé iné sldvnostné dni, ¢o moze naznacovat pokrocilé znalosti predkov Rusov v otazkach
astronomie. Na den Kupalu pripada astronomicka udalost s pomenovanim , den letného
slnovratu”. V sucasnosti je Uplne zname, ze trajektéria pohybu nasej zemegule okolo Jarila-Slnka
nie je ani z daleka idealnym kruhom. Pocas jedného obehu nasej zemegule okolo Jarilo-Slnka sa
vzdialenost medzi nimi meni z minimdlnej na maximalnu, ¢o sa opakuje z roka na rok a zo storocia na
storocie. V deni letného slnovratu nasa zemegula zaujima najblizSie postavenie od Jarila-Slnka a na
nasej severnej pologuli je v tejto dobe najdlhsi den a najkratSia noc v roku - vitazstvo Svetla nad
Temnotou. Tato astronomické udalost nezavisi od ziadnych nabozenstiev, vier, politickych nazorov,
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vSeobecne nie je zavisla od Iudi. Sinko svieti rovnako pre vSetkych a tato udalost prebieha v jednom
a tom istom Case z roka na rok, nehladiac na nejaké kalendare a ich styly a to nie je mozné vratit
spat alebo preplanovat, ako si kto zmysli, ale je vcelku mozné zamenit pojmy.

Predvecer sviatku privadza sam Den Kupalu vo svojej ritualnej naplni. Je plny ritualov
spojenych s vodou, ohnom a bylinami. Kupalu slavili v lese, na polane, pri brehoch vodojemov.
Podstatna ¢ast obradov Kupaly prebieha hlavne v noci.

Slaviani povaZzovali za povinné sa vykupat pred zapadom slnka v riekach, jazerach. Verili, Ze tymto
dnom vychdadza z riek vSetka necista sila, preto bolo mozné sa kipat bez akychkolvek obav. Kipanie
bolo spravidla masové. Ak nebolo mozné sa vykupat v prirodnych vodojemoch, umyvali sa v
domacich baniach. Verilo sa, Ze voda je na Den Kupaly zivotodarna a ma magické vlastnosti.

Na tento sviatok, podla narodnych povier, sa moze voda ,spriatelit” s ohnom. Symbolom takéhoto
spojenia boli tdboraky, ktoré sa zapalovali v noci Kupaly po brehoch riek.

Ocistné taboraky su jednou z hlavnych osobitosti Kupalskej noci. Mladez pozbierala z celej oblasti
obrovské mnoZzstvo starych vetiev (chviiji) a postavili z nich velkd pyramidu, uprostred ktorej stal
stlp. Na nom bolo nasadené koleso, dechtovi becku (tar barel), lebku kona alebo kravy.

Ohne zapalovali neskoro vecCer a zvycajne horeli az do rdna. V niektorych tradiciach su
poziadavky o nutnosti zapalit Kupalsky taborak vyhradne , zivym ohnom*, ziskanym trenim;
niekde si ohen z tohto tabordku nosili domov a zakladali novy ohen v tak krbe zalozili novy ohen. K
ohnu museli ist vSetky zeny z dediny, ktora neprisla, bola upodozrievana z ¢arodejnictva. Okolo ohna
sa viedli chorovody, tancovali, spievali kupalské piesne, preskakovali cez ohen; ten, kto skocil
odvaznejsie a vyssSie, ten bude Stastny. DievCata preskakuju cez ohen preto, ,aby sa ocistili a chranili
pred nemocami, kliatbami, sprisahaniami“ a aby ich ,rusalky nenapdadali a neprichadzali v priebehu
roka“. Dievca, ktoré nepreskocilo cez ohen, nazyvali vedmou (Begpmoii - ¢arodejnicou); oblievali ju
vodou, Slahali zihlavou (koprivou), ako neprejdicou ,oc¢istnym*“ Kupalskym ohnom. Mimo tabordkov.

Kupalska noc je zaroven zahalena tajomstvom, neznamom a pritomnostou iného sveta. Verilo sa, ze
pocas Kupalskej noci oziva a prejavuje sa vSelijaka necest (zlo), je nutné si davat pozor na ,prejav
nezitov (nemrtvych) - domovych, vodnych, lesnych a rusaliek”.

Na Kupalskt noc vychodni slaviani uvazovali a vesSali z vonkajSej strany okien, dveri domov, aj
chlievov vrkoce, vidly, noze, tiez aj vetvicky urc¢itych stromov, aby chranili ,svoj“ priestor pred
prenikanim necistej sily.

Verilo sa, aby ochranili seba pred utokmi ¢arodejnic kladli na prah a na parapety zZihlavu. Dievcata
trhali palinu, pretoze verili, zZe sa jej carodejnice a rusalky boja.

V noci na Kupalu sa vyberali , sudeni” a pripravovali sa na svadobné obrady: skakali cez
ohen drziac sa za ruky, vymienali si venceky (veniec je symbolom dievCenstva (panenstva)),
hladali kvet papradia (kapradi) a macali sa v rannej rose. V tento den sa ,,0zdobovali dedinské
cesty ,aby svatovci ¢im skor prisli“, alebo vyoravali brazdu k domu chlapca, aby sa ¢im skor ozenil”.
Okrem toho, v Kupalskt noc ¢asto vestili z vencekov, spustanych do rieky: ak vencek plava,
slubovalo to stastie a dlhy zivot alebo vydaj (manzelstvo).

Kupalsky vencek bol povinnou charakteristikou hier. Zhotovovali ho pred sviatkom z divokych
bylin a kvietkov. Ritudlne pouzitie Kupalského venceka je spojené aj s magickym zmyslom jeho
formy, vencek bol spajany s inymi kruhovymi predmetmi s otvormi (prsten, obruc¢, kalacu (pleteny
psSenicny chlieb v tvare obruce) atp.). S tymito symbolmi venceka su zalozené zvyky dojenia alebo
prelievania mlieka cez neho, cokolvek cez vencek pretahovat a preliezat, pozerat, pit, umyvat sa cez
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neho.

Verilo sa, ze kazda bylina dava venceku svoje vlastné Specifické vlastnosti, ako aj sposob jeho
zhotovenia pridava zvlastnu silu - vitie, pletenie. Na vencek sa ¢asto pouzivali zimozelen (lat. vinca
minor), bazalka fialova (lat. ocimum), pakost krvavy (lat. geranium sanguineum), paprad (kapradi),
ruze, ostruziny, vetvicky dubu a brezy, atd..

Pocas sviatku vencek casto znicili: hodili ho do vody, spalili v ohni, vyhadzovali na strom alebo
strechu domu, odnasali na cintorin. Niektoré venceky odlozili na liecebné pouzitie, na ochranu poli
pred krupobitim a zahradky pred ,Cervami”.

Pocas Kupalskej noci, ako aj jedna noc zo zimnych sviatkov, slaviani ¢asto robili ,obradné
bezocivosti“ mladeze: kradli palivové drevo, vozy, brany, vynasali ich na strechy, podopierali dvere
domov, zamazavali oknd a tp.. Podobné ¢innosti sa povazovali za ochranné a oCistné obrady. Mladez
takto ukazovala zlym duchom, lesnym, rusalkdm a ostatnym, Ze bol uz neporiadok urobeny, aby
odisli Skodit na iné miesta, ¢o najdalej od tejto dediny.

S papradou (kapradi) boli spojené Specidlne tradicie. Slaviani mali poveru, ze iba raz roCne - v noci
Kupalu - kvitne papradie (Perunov kvet). Myticky, v prirode neexistujuci kvietok dal tomu, kto
ho odtrhol a nechal si ho, zvlaStne schopnosti. Podla povery, vlastnik kvietku sa stava prezieravym,
moze rozumiet jazyku zvierat, vidiet vSetky poklady, akoby sa nenachadzali hlboko v zemi, tiez
vstupovat do chranenych miest bez prekazok, prikladali kvietok k zdmkom a zdvoram (rozpadavali sa
pred kvietkom), vladnut nad necistymi duchmi, rozkazovat zemi aj vode, stat sa neviditelnym a menit
svoju tvar. V skutoc¢nosti paprad (kapradi) nikdy nekvitne - rozmnozuje sa sporami.

Den Kupaly je charakteristicky mnohymi oby¢ajmi a tradiciami spojenymi s rastlinnym svetom. Zelen
sa pouzivala ako univerzalny obereg: verilo sa, Ze chrani chorobami a epidémiami, z oci (zlého oka) a
kliatbami; od kaldunov a ¢arodejnic, necistej sily, ,chodiacich” mrtvych (zombie); od bleskov,
hurikénov, poziarov; od hadov a dravych zvierat, hmyzich Skodcov, Cervov. Zaroven, kontakt so
sviezou zelenou bol povazovany ako magicky ndastroj, zabezpecujuca plodnost a uspesny chov
hospodarskych zvierat, hydiny, irodu obilnin a zeleniny - plodin.

Verilo sa, Ze v tento den je najvhodnejsi na zber lie¢ivych bylin, pretoze rastliny dostavaju najvacsiu
silu od Slnka a Zeme. Niektoré bylinky sa zbierali v noci, iné pocas dna doobeda a ostatné pocas
ranajsej rosy. Pocas zberu lieCivych bylin sa vyslovovali urcené zaklinania.

Podla povery su Kupalské bylinky najliecivejsie, ak ich zbierali ,stari aj mladi“, teda starci aj deti,
ako ,najcistejsi”.

Slaviani nezabudali na obetiny Predkom. Prindsali im prvé dozreté plody a ovocie (jablkd, viSne,
ceresne a jahody). V niektorych Ruskych miestach varili ,obetnt kasu“. Cez den touto kasou hostili
chudobnych a vecer ju, ochutent Cerstvo namutenym maslom, konzumovali vSetci.

Napriklad, Predkovia sucasnych Bielorusov, spomienkové jedlo pozostavalo z tvarohu (varenych
knedli), syru, mucnej ovsenej kaSe (kulagy), nekvasenych placiek (babiek) s drvenym konopnym
semenom, cibulou, cesnakom, kvasu (chladeného), prazenici na masti.

Podla tradicie, zakorenenej hlboko v starociach, den alebo dva dni po Kupale, slaviani za¢inali
najdolezitejsiu polnohospodarsku cinnost - ¢as kosenia travy (senosec).

Zdroj Vedagor: https://vk.com/wall510552269 4276
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