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Jmenuje se Isoprinosine. Bézné dostupny lék, ktery vznikl pred padesati lety a jehoz baleni stoji
nékolik desetikorun, protoze ho vyrabi priblizné ctyricitka firem na celém svété. Podle ¢eského
imunologa Jirtho Berana muze velmi u¢inné pomoci v 1é¢bé pandemie nemoci Covid-19. Problém je
vlastné jediny: neexistuje studie, ktera by pozitivni ucinky 1éku proti této nemoci prokazovala. A
ziejmé ani nikdy nevznikne, pokud ji nezaplati samotné staty. Prokleti léku totiz spociva prave v
tom, Ze je prilis levny, zadna z firem na néj nema exkluzivni licenci, a proto nebude investovat do
vyzkumu, jenz by jeho uc¢innost dolozil.

Imunolog Jiri Beran je ale o uc¢innosti Isoprinosinu, jehoz Gcinnou latkou je inosin prinobex, pevné
presvédcen. Ostatné 1ék poté, co onemocnél Covidem-19, naordinoval sam sobé a také svému synovi.
“Onemocnél jsem koronavirem a uzival jsem ho tfi dny,” tiké Jiti Beran. “Ziji v zahrani¢i a nékolik let
ten Iék vozim s sebou proto, Ze ho pouzivim na pripadnou horecku dengue,” uvedl v rozhovoru pro
idnes.cz.

Remdesivir je jen pozlatko

Neni pritom jediny, kdo Isoprinosine na koronavirus s jednozna¢nymi vysledky vyzkousel. Dvaceti
lidem z nékazou postizeného domova seniort v Litovli ho predepsala také 1ékarka z Olomoucka.
Seniori dostali 1ék po prvnich priznacich nemoci a navzdory jejich vysokému véku nezemrel ani
jeden.

“Ti lidé byli ve véku 87 az 94 let. Byli to tedy lidé polymorbidni. Dalo se pocitat s tim, Ze zemrou.
Lék zacali uzivat a z téch dvaceti sice muselo byt sedm hospitalizovano pro zapal plic, ale vsichni se
do domova diichodct vratili zivi a zdravi,” ekl k zajimavému pripadu Jiri Beran. Upozornuje na to, ze
u pacientu ve vékové kohorté nad 85 let dosahuje smrtnost na koronavirus celé tretiny pripada.

Ze slov Jirtho Berana vyplyva, ze aktudlni situaci muze komplikovat snaha farmaceutickych firem,
které se snazi na trh uvést vlastni exkluzivni léky za vysokou cenu. “Remdesivir je pozldtko. Ten
nemd prokdzané, ze vds ochrdni pred smrti. Existuje ale dexametazon, ktery vam zajisti o tretinu
vysSi Sanci, Ze nezemrete. Vyrabi ho kdokoliv za par stovek,” vysvétluje Beran a uvadi tak dalsi 1€k,
ktery mize prubéh nemoci mirnit. Pétidenni lé¢ba remdesivirem pritom vyjde na vice nez 50
tisic korun a zatim se prokazalo pouze to, Ze stav pacientl vylepSuje vaci kontrolni skupiné, které
1ék podavan neni. Neplati to ale u vSech a nejde o univerzalni 1€k, ktery by nemoc spolehlivé vylécil.

Jak funguje Isoprinosine

Lékari Isoprinosine bézné pouzivaji pro 1é¢bu pacientl, kteri trpi imunodeficienci, coz je snizena
schopnost imunitniho systému reagovat na podnéty. Lék totiz podporuje aktivitu NK (natural
killer) bunék. “Kdyz se do buriky dostane virus, posle na jeji povrch kousicek proteinu a ukdze, Ze je
ta bunka infikovand. NK bunky putuji télem a vSude hledaji, jestli ta bunika nemd znak napadeni.
Kdyz ji md, celou burnku i s virem znici,” vysvétluje Beran. Tehdy zapoc¢ne imunitni reakce a zacne
cvicit bilé krvinky k tomu, aby byly schopny zabit bunky napadené timto konkrétnim virem.

Vyhodou léku je, Ze Gc¢inkuje velmi rychle a efektivné. Podle studie, jiz v roce 2017 provedli britsti
védci, se poCet NK bunék v téle zacal zvysovat do devadesati minut od aplikace. Do patého dne se
pak zvedne na dvojnéasobek.
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