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Vloni mé osud zanesl na Bajkal ze strany Burjatska. Jsem hydrograf, pracovali jsme na ricce Burjatiji.
Témér nedotcena priroda, Cisty vzduch, dobri prosti lidé - vSechno privadélo k nadseni. Ale nejvic ze
vSeho mé prekvapily osady , semejskych” (Staroobradnici).

Nejdrive jsme nemohli pochopit, co to je. Potom nam vysvétlili, Ze to jsou Staroobradnici. (krestané,
kteri neprijali reformu papeze Nikona a stéle se drzi puvodnich starych obradu a své ptvodni viry).

»,Semejsti“ Staroobradnici ziji v oddélenych samostatnych osadéch, maji velice prisné obyceje.
Zeny chodi dodnes v dlouhych Satech az na zem, muzi nosi ,kosovorotky” (ruska kosile se zapinanim
na strané nebo na rameni).

Jsou to velice spokojeni a dobrosrdecni lidé, ale chovaji se tak, ze jeSté jednou si k nim nevyrazis.
Jenom tak tlachat nebudou, ani jednou jsme takovou véc nevidéli. Jsou to velice pracoviti lidé, nikdy
nesedi bez prace.

Zpocatku nas to namahalo, potom jsme si zvykli. A pozdéji jsme si zacali vSimat toho, ze jsou vSichni
zdravi a krasni, dokonce i starici. NaSe prace probihala jednou na izemi jejich osady, a abychom co
mozna nejméné vyruSovali obyvatele, dali ndm na pomoc jednoho dédu, Vasilije Stépanovice.
Pomahal ndm zamérovat - prislo to velice vhod i nam, i obyvateltim.

Za dva a pul mésice prace jsme se s nim spratelili, a déda nam porozpravél a také ukazal mnoho
zajimavého. OvSem, o zdravi jsme také rozmlouvali.

Stépanovi¢ nejednou opakoval, ze vSechny nemoci jsou v hlavé. Jednou jsem se k nému pripojil,
potreboval jsem, aby mi vysvétlil, co tim mysli. A on odpovédél takto: ,Pojdte, vezmeme vas, pét
muzskych. A ja podle “vuné” vasich ponozek reknu, co vy si myslite!”

Nam se to zdalo zajimavé, a vtom ndas Stépanovic¢ prosté ohromil.

Rekl, Ze kdyz m4 ¢lovék silné pachnouci nohy, tak nejsilnéjsim jeho pocitem je préni, véechnu préaci
odlozit na potom, udélat ji zitra nebo jesté pozdéji. A jesté rekl, Ze muzi, zejména soucasni, jsou
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lenivéjsi nez baby, a proto jim nohy pachnou silnéji. A dodal, Ze neni treba mu néco vysvétlovat, a
radéji Cestné sam sobé odpovédét, je-li to tak nebo ne.
A tak se ukazuje, ze myslenky maji vliv na ¢lovéka, a na nohy také!

Jesté déda rekl, ze jestli starikovi zacinaji pachnout nohy, znamend to, ze se v organizmu
nahromadilo hodné necistot a je treba hladovét, nebo drzet pil roku prisny pust.

Zacali jsme se ptat Stépanovice, kolik ze mu je let. On porad odmital, a potom rekl: ,No kolik mi date
- tolik i bude” Zacali jsme premyslet a rozhodli, Ze mu je tak 58-60 let.
Mnohem pozdé&ji jsme zjistili, Ze je mu 118 let a pravé z toho diivodu byl vyclenén, aby ndm pomahal!

Ukézalo se, ze vSichni Staroobradnici - jsou lidé zdravi, k doktorum nechodi a 1é¢i se sami.

Znaji zvlastni masaz bricha a tu si kazdy sam sobé déla. A kdyz prijde nevolnost, tak ¢lovék zkouma
spolecné se svymi blizkymi, jakd mysSlenka nebo jaky pocit, skutek mohli zapricinit chorobu. To jest,
zkousi pochopit, co je v jeho zivoté nespravné.

Potom zac¢ina drzet pust... a teprve potom pije nalevy z bylin, 1é¢i se prirodnimi prostredky
Staroobradnici chdpou, ze pri¢iny vSech nemoci mé ¢lovék v hlavé. Z tohoto divodu odmitaji
poslouchat radio, divat se na televizi, védi, ze takova zarizeni znecistuji hlavu a délaji ¢lovéka
otrokem: kvili témto pristrojum Clovék prestava samostatné myslet.

Za nejvétsi cennost pokladaji vlastni zivot.

Cely systém zivota téchto ,semejskych” mé donutil prehodnotit mnohé své pohledy na Zivot. Oni se
nikoho o nic neprosi, a ziji dobre, v dostatku. Kazdému c¢lovéku zde zari obliCej, vyjadrujice
dustojnost, ale ne pychu. Tito lidé nikomu neublizuji, nikoho neuréazi, nikdo hrubé nenadava,
neutahuje si z nikoho, neni zlomyslny. Pracuji vSichni - od malych po velké.

Maiji zvlastni tctu ke starym lidem, mladi neodmlouvaji starSim.

Velice si vazi Cistoty, pricemz Cistota je ve vSem, pocinajic oblecenim, domovem, konce mysSlenkami a
pocity. Kéz byste vidéli ty neobycejné Cisté domy s chrasticimi zdvésy na oknech a volany na
postelich! VSechno se myje a oSkrabuje docista.

VSechna zvirata maji dobre oSetrovana.

Obleceni je krasné, vysivané ruznymi vzory, které jsou pro lidi ochranou.

O nevére muze nebo zeny se prosté nemluvi, protoze takova véc tam neni a byt nemuze. Lidé se ridi
moralnim zdkonem, ktery nikde neni psén, ale kazdy jej cti a dodrzuje. A za dodrzovani tohoto
zakona obdrzeli nahradou zdravi a dlouhovékost, a jakou!

Kdyz jsem se vratil do mésta, velice Casto jsem vzpominal na Stépanovice. Bylo pro mé tézké sladit
dohromady to, co rikal a soucasny zivot s jeho pocitaci, letadly, telefony, sputniky...

Z jedné strany je technicky rozvoj dobry, ale z druhé strany...

My jsme skutecné ztratili sebe sama, Spatné se chapeme, odpovédnost za svij zivot jsme prehodili na
rodice, 1ékare, vladu...

Muze byt, Ze i proto nezustalo v dne$ni dobé silnych a zdravych lidi.

A najednou opravdu vymirdme bez pochopeni?

My jsme se domnivali, Ze jsme nejchytrejsi ze vSech, protoze mame neobycejné rozmanitou techniku.
A zjistilo se, Ze kvili technice ztracime sami sebe.

Prelozila Mislava z Pojanu
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