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Zlozky vzdelavacieho procesu, ktoré su podla mojho nazoru zakladom
dosiahnutého vysledku.

1. Skola neustdle
analyzuje vzdelavaci
proces s ciefom
identifikovat uzke miesta
a hladat riesenia
odhalenych problémov

Je mozné, ze prave neustdla zmena tohto procesu v skole je dovodom, preco nie je zaznamenavany a
nie je predpisany vo forme nejakej ucelenej metodiky vhodnej na replikaciu.

2. Pouzivanie metddy , ponorenia“ do predmetu

Predmety, s vynimkou ruského jazyka, sa vyucuju metédou ,ponorenia“. PoCas ponorenia, ktoré trva
3 - 5 dni, sa jeden predmet vyucuje styri hodiny denne. Kurz 5. - 11. ro¢nika sa vyucuje v niekolkych
ponoreniach pocas roka.

Ponorenie sa do predmetu vdm umoziuje vyhnut sa zmatku v hlave z mnozstva predmetov v jeden
den. Aj vo sne dieta Zije s predmetom, do ktorého je ponorené. Ucitel musi analyzovat obsah
imerzného kurzu na drovni jeho struktirovania, vyclenit vedomosti, ktoré si treba na jednej strane
zapamatat a na druhej strane kreativne pochopit, aby si pre seba urcil dominantnu tvoriva tlohu.

3. Trvanie hodiny

Trvanie hodiny je 30 mintut. ,Nedovolte dusevnu ospalost, ucte iba v obdobiach ststredenej
pozornosti, intenzivneho vnimania.” Kratke, akéné hodiny cyklov ,re¢”“ a ,obraz”, rozvrhnuté podla
principu striedania druhov ¢innosti, by mali vytvarat objektivne podmienky pre formovanie zvyku
Skoldkov pracovat tvrdo a s nasadenim. Kazda nova hodina bola uvolnenim, prestavkou od
predchadzajicej a zaroven stimulom, dobitim energie pre dalSiu.

4. Striedanie predmetov z pozicie spustenia roznych funkcii (rec¢, sluch,
predstavivost, emocie, fyzicka aktivita, kreativita)

,Presvedcili sme sa, ze vzdeldvaci proces nemézeme zlepSit iba horizontalne, teda zvysit efektivitu
samotnej hodiny. Bolo potrebné zlepsit vzdelavaci proces aj vertikalne, teda hladat najvyhodnejsiu
blizkost predmetov pre kognitivnu ¢innost deti. Hodiny ,figurativheho” alebo ,emocionalneho”
cyklu, umiestnené v ramci vzdelavacieho procesu, slizia ako akysi stimulant, dobitim energie pre
mentalnu ¢innost v hodinach ,recCového” cyklu. Matematika, hudba, ¢itanie, Sportové hry, pisanie,
praca - alebo: matematika, choreografia, ¢itanie, vytvarné umenie, pisanie, praca. Kazda hodina je
oddychom od predchadzajtcej a ,,dobitim“ pre dalSiu, kazdi minutu, na kazdej hodine v aktivnej
praci.
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5. Formovanie holistického obrazu sveta
V skole sa venuje velkd pozornost formovaniu holistického obrazu sveta - ukazuje sa Struktura
vesmiru, prepojenie javov a objektov so svetom a navzajom. To znamend, ze ucenie prebieha od
vSeobecného k konkrétnemu.

»,Snazime sa spajat vedomosti, t. j. formovat holistické chapanie priestoru. A snazime sa zabezpecit,
aby dieta myslelo v mierke vesmiru. A nielen o sebe ako o samostatnej osobe, ale ako o
neoddelitelnej sucasti celého Vesmiru.” Ukazuje sa, ze rozdelenie sveta na niektoré samostatné
fragmenty, objekty skresluje jeho obraz a komplikuje pochopenie. Na tento tucel sa vykonéva
priprava na vytvorenie integrovanych kurzov - napriklad kombinovany kurz matematiky-fyziky-
chémie-astrondmie.

6. ZovSeobecnené zoznamenie sa s predmetmi

Na zaciatku Studia kazdého predmetu sa vykonava ¢o najvSeobecnejSie zozndmenie sa s jeho
obsahom. Ucitelovi sa venuje tolko hodin, kolko potrebuje, aby Studenti pochopili konecny ciel
predmetu, vnimali ho ako celok. Potom sa k tomuto predmetu vratia a podrobne ho Studuju. Je vSak
dolezité, aby doslo k celostnému vnimaniu predmetu. V idedlnom pripade by sa takéto celostné
zoznamenie s predmetom malo uskutocnit uz na prvej hodine (napriklad bioldgia). To znamenad, ze
predmet sa nepodava v utrzkovitych informaciach, ale ako celok, integralne poznanie s vnutornymi
suvislostami, v rozvoji.

7. Integralne predmety

V skole sa spolo¢nym usilim ucitelov a Studentov vykonava vedecka praca na vytvarani integralnych
predmetov, v ktorych sa spdja jedno povedomie z viacerych predmetov (napriklad zjednotenie fyziky,
chémie, matematiky, astronémie). Vysledkom takejto prace je jeden predmet - prirodné vedy. Snazi
sa zabezpecit, aby sa neposkytovali len suché informacie, ale aby existovalo prepojenie so zivotom.

8. Vzdjomné ucenie deti

Takmer vSetci Studenti po ispesnom zvladnuti konkrétneho predmetu pésobia ako ucitelia. To
stimuluje deti k lepSiemu zvladnutiu predmetu, rozvija ich schopnost samostatnej prace, rozvija
zmysel pre kolektivizmus a zodpovednost za kamaratov.

Spatna vazba od studentov: ,Tu sa deti citia ako ucitelia - je to velmi zaujimavé.”

,Ked musite niekomu sprostredkovat informacie, lepsSie ich vnimate.”

,Len v procese vyucovania mozete ziskat hlboké znalosti o predmete.”

,Deti si navzajom rozpravaju jazykom, ktorému rozumeji. Sposobom, ktorému rozumeja.“

,Nie sme ani ucCitelia, ani Studenti - sme zamestnanci.”

9. Pobyt deti vo vekovo zmiesanych skupinach

Studenti skoly st zdruzeni do niekolkych vekovo zmieSanych skupin (chlapci a dievCatd samostatne).
Pracuju spolu, Studuju spolu a byvaji v jednej ubytovni. Starsi pomahaju mladsim, starajd sa o nich -
v kazdodennom zivote, pri Studiu, pri vSetkych aktivitdch. Mladsi sa snazia napodobnovat starsich,
st k nim pritahovani. Vytvori sa tim.

10. Kolektivna praca v triede

»Nase hodiny nie st ako v beznej Skole - sedime v kruhu pri stoloch a diskutujeme o nejakej téme. Ti,
ktori rozumeju, prechadzaji k inym stolom a pomdahaju tym, ktori este nepochopili. Ucitel tiez

jednoducho pomaha tym, ktori nepochopili. OdliSuje sa od nas len tym, Ze vie viac, takze usmernuje a
pomaha.”
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11. Vel'ké mnozstvo rozmanitej, vysoko organizovanej prace
Vysoka uroven organizacie prace. Podlaha (ihrisko) bola vyrobena za tri dni, budova po poziari bola
postavena za niekolko mesiacov. Takmer vSetky budovy boli postavené rukami deti.

12. Komunikacia na urovni terénu

Pocas vyucovania sa robi pokus o stretnutie (tj. Cesky stretnuti, soutéz). Ak sa to podari, deti dokdzu
zvladnut stredoskolsky kurz matematiky za 10 dni. Stretnutie sa kona s niekym, kto uz tieto
informacie méa. Struktiry terénu umoZhuju ich preéitanie. Deti st volné, st zapojené do procesu,
mozu klast akékolvek otazky. Je dolezité, aby dieta aj osoba, ktora s nim pracuje, pracovali na
vztahoch. Odbrzdime, snazime sa nepouzivat koncept veku. Rodova pamat dietata obsahuje vsetky
potrebné informaéacie. Ten, kto s detmi pracuje, o tom nemoéze pochybovat. NajdolezitejSie je
nadviazat s nimi vztah tykajuci sa rieSenia problému a ucenie sa stane samo od seba. Netreba sa
sustredit na ucenie, treba sa posuvat k rieSeniu problému. V procese rieSenia si deti osvoja potrebné
vedomosti, v skuto¢nosti si pamataju, ¢o zabudli - clovek vie vSetko.

Je velmi doélezité pochopit, preco pracuji. Nie pre seba, ale preto, ze to musia zvladnut, aby mohli
dalej odovzdavat. Je dolezité, aby robili to, Co je potrebné pre ostatnych. Ucia sa len chapat cloveka,
ktory s nimi pracuje. Nie je dblezitda matematika, ale Clovek, ktory matematike rozumie. Nie
matematika sama o sebe, ale pohyb k Pravde prostrednictvom matematiky. To je potrebné pre vlast,
ludstvo, vesmir. A ¢im vacsi je ciel, tym uspesnejSie je zvladnutie predmetu. Mala by existovat
atmosféra spoluprace, podpora viery studenta v seba samého - pre neho neexistuju ziadne prekazky,
uspesne sa posuva k cielu.

13. Stanovenie vaznych a zlozitych uloh detom

Deti rieSia nie hrackarske, ale vazne zivotné problémy. Vedecké a priemyselné pedagogickeé
zdruzenia (druzstva, timy), ktoré zahrnaju ucitelov, ziakov lycea, veducich zamestnancov v
konkrétnom predmete. Vypracovanie kurzov, priama vedecka praca.

14. Kombinovanie reprodukcnych aktivit s kreativitou

Deti si ucCivo osvojuju ovela efektivnejsSie, ak im nie je dané v hotovej forme, ale ak si ho spolo¢ne s
nimi rozvijaju. A este lepSie je, ak si ho vyvijaju samy. Napriklad takato technika: dieta musi vyrieSit
problém alebo priklad. Najde rieSenia a potom si pravidlo samo zapiSe. Je potrebné dokézat vetu -
samo si ju dokaze.

15. Impulz pre rozvoj prostrednictvom lokdlneho uspechu

Dietatu sa pomdaha prejavit sa v nejakej ¢innosti (predmete), pre ktoru preukéazalo schopnosti,
pomaha sa mu rozvijat tuto schopnost, vdaka comu prejavuje vieru v seba samého, pocit svojej
nevyhnutnosti a prostrednictvom toho zdujem o iné predmety. Potom uci svojich spoluziakov,
prejavuje sa v produktivite, kreativite. A ostatnym Studentom treba ukdazat - pozrite sa, aky je vas
kamarat talentovany, podme sa spolu radovat. Je potrebné dobre pochopit individualne schopnosti
deti. A v sulade s tymito schopnostami mu stanovit ulohy. Preto nasa myslienka ,oddelenia”, kde
dieta dosahuje najvyssie vysledky v nejakej cinnosti. Tieto vysledky dieta ,inSpiruju” a tlacia ho k
Studiu inych predmetov s vac¢sim zaujmom.

16. Moznosti motivacie deti k studiu
- Vysvetluje sa délezitost predmetu pre jeho osobny Zivot.

- Vysvetluje sa, ze Studium akéhokolvek predmetu poskytuje vSeobecny rozvoj, a to je potrebné pre
kazdého cloveka.

- ,Normalny Clovek robi vSetko dobre.“

- ,Uvedomil som si, Zze uz teraz mozem svetu nieco dat. A ked mozes nieco dat, je to najvacsie
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potesSenie. Das$ ostatnym to, Co vie$ najlepsie.”

- Pochopenie predmetu vam umozni viest hodiny (ako ucitelovi) pre iné deti.
- Pochopenie vedy vdam umozni byt uzitocnym pre krajinu, ludstvo, vesmir.

17. Kombinacia kolektivnych hodin so skupinovymi a individualnymi
Na hodinéch sa vela pracuje vo dvojiciach, skupinach. Ucitel ¢asto prestuva ziakov k inému stolu, do
inej skupiny.

18. , Dal$ia schéma prenosu vedomosti*“
Vypovede ziakov.

- DalSia schéma prenosu vedomosti je, Ze ked dieta nie¢o pochopi, okamzZite sa o to podeli s
ostatnymi. , Ak nieComu nerozumiem, vysvetlia mi to, ak tomu rozumiem, vysvetlim to ostatnym.” -
Nase hodiny nie st ako v beznej Skole - sedime v kruhu pri stoloch a diskutujeme o nejakej téme. Ti,
ktori rozumeju, sa presunud k inym stolom a pomozu tym, ktori este nepochopili. Ucitel tiez len
pomaha tym, ktori nepochopili. OdliSuje sa od nas len tym, Ze vie viac, takze vedie a pomdha.

Neméame ramec Statnej Skoly, ked sa vsSetci Studenti pohybuju rovnakou rychlostou. Pomdhame
kazdému, aby maximalne odhalil svoje schopnosti, pohyboval sa rychlostou, ktora je mu k dispozicii a
osvojil si tolko vedomosti, kolko dokaze uniest.

- ,Uz v druhom tyzdni som videl, kolko predtym asociovanych schopnosti sa vo mne odhalilo.” -
Studoval som v beznej $kole a citil som, Ze niekomu nie¢o dlZim (¢o sa tyka ucenia), ale nezaujimalo
ma to, necitil som tizbu rozvijat sa. Ale ked som sa dostal do tohto systému, videl som, Ze sa
rozvijam, pomaham rozvijat sa aj inym, a to je naozaj vzrusujuce. V nej sa Studenti zaujimaju o to, o
robia, a preto uspeju.

19. Vedecka praca )
Skola mé& predmetové lyced (fyzika, chémia, matematika atd.). Venuju sa hlbkovému Studiu
predmetu. Tieto rozpracované prace sa potom distribuuju celej Skole.

20. Zhrnutie dna (reflexia)

Na konci dna sa zhromazdujeme, aby sme sa zamysleli nad uplynulym diiom. Aby sme videli, ako
velmi kazdy clovek pocas tohto dna vyrastol, aby sme si naplanovali budicnost, aby sme videli, ako
mozeme v buducnosti zlepsit svoj zivot, aby sme videli, ako tim funguje spoloCne a dosledne. Toto je
moment, ked ma kazdy, kto tim buduje, slovo.

21. Vztahy medzi uciteI'mi a Studentmi

Ucitel sa k Studentovi sprava ako k rovnocennému. Citi sa za Studenta zodpovedny. Sam sa neustale
snazi rozvijat.

22. Pouzivanie hernych foriem

Snazia sa prezentovat vzdelavacie informacie hernou formou. Kona sa vela roznych sutazi, ale

prebiehaju priatelsky, vitaz sa nebude vyvySovat, ale ponikne pomocnu ruku, bude sa snazit ucit.

23. Komunikdcia s prirodou
Nas rozvrh Specialne vyhradzuje ¢as na pribliZzenie sa k prirode.

24. Recnictvo
Pocas hodiny sa preberana latka opakovane hovori.
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25. Deti su tvorcami skoly
Dieta si vytvara vlastnu Skolu, je jej autorom. Nasa Skola sa vyznacuje zivou ucastou.
Nepripravujeme deti na buduci zivot, ale u¢ime ich zit tu a teraz. Na ich plecia dopada velka
zodpovednost - samy tvoria vzdelavaci proces, tvoria u¢ebnice, vykonavaju vedeckd pracu.

26. ,,Univerzalny ucitel’”

Ucitelia musia mat univerzalne vedomosti - jednak kvoli zamenitelnosti, jednak kvoli poskytovaniu
integralnych vedomosti, aby odstranili hranice medzi sivisiacimi predmetmi. , Univerzalny ucitel” -
ucitel, ktory ovlada 3 - 5 predmetov. Takyto ucitel si postupne sam formuje integralny predmet.
Ucitelia sa neustale ucia.

Byt ucitelom znamena v prvom rade vychovavat ¢loveka a az potom davat vedomosti. Ucitelia musia
byt pedagégmi. Ucitelia musia byt ,flexibilni“, pretoze cely systém sSkolskej prace je velmi
dynamicky, mobilny, flexibilny. ,Praca s detmi neznamena len viest s nimi hodinu. Znamena to ju
komplexne rozvijat, zit s nimi, mysliet s nimi, rozvijat sa s nimi. Spolo¢ne budovat novy zivot!“
,UCime deti nebat sa prekazok.” , UCenie sa medzi dospelymi a detmi by malo byt vzdjomné.”

»UCitel je dieta aj dospely zaroven. Ak nie je dietatom, nebude schopny s dietatom interagovat.”
»Skutocny ucitel by mal ist so Studentmi v stlade, ale byt vpredu v mudrosti, v bohatstve moralnych
a duchovnych hodnot. Mal by sa neustéle venovat sebavzdelavaniu.”

27. Sutaz

,Aky silny vzdelavaci nastroj sa tu ukazuje! Prehliadky, sutaze, olympiady, sutaze roznych foriem
vytvaraju cenny zaujem o spoloc¢nu vec, tuzbu robit ju Co najlepsie, osvojit si to, Co je cenné v
skusenostiach inych.”

28. Denny rezim

Rezim je flexibilny - vela sa m6ze menit v zavislosti od okolnosti. Vstavanie o 5 - 6 hodinach, cvicenie
(beh). Pred ranajkami od 7 do 9 dve hodiny (veria, Ze toto je najproduktivnejsi ¢as na vyucCovanie),
najdoélezitejSie predmety st napldnované na tento ¢as. Od 9 do 9.50 ranajky, potom kreativne
discipliny az do obeda. Po obede osobny ¢as (odpocinok, samostatné studium, katedry - zvladnutie
uciva je zahrnuté v katedrach). Vecer dalsi ,ponor”, potom vecera, potom dalsi ,ponor”. Celkovo 4,5
hodiny denne na akademické predmety. Vecer zhrnutie dna.

Zdalo sa mi, Ze v Séetininovej $kole funguju vetky faktory efektivne, ale hlavnym je pocit potreby
byt uzitocny. V prvom rade uzitoCny pre vlast.

Sergej Torlopov

vvvvvv

Shrnuti nejdilezitéjsich bodl pro vedeni vyuky s détmi a dospélymi
o Uvést a vysvétlit uceleny blok informaci
e Trvani hodiny cca 45 / max 60 minut
e Kazdy samostatny blok uvést ve vSeobecném seznameni, aby vzniklo jeho vnimani jako celku
» Kombinace reci, sluchu, predstavivosti, emoci, grafické informace a tvorivosti
» Formovani celostniho obrazu Svéta - propojeni jevi a objektl se Svétem navzajem, pocit osobni
propojenosti s celym Vesmirem
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» Teoretické informace propojovat se skutecnym zivotem
e Od ,teoretické informace” se posouvat k nalezeni spolecného ,reseni problému*
e Prostor pro spole¢nou diskuzi a dotazy o daném bloku / tématu
* Rozvijet a zapojit individualni schopnosti Gcastniki seminare
e Pomahat si navzdjem pro maximalni pochopeni daného tématu

Souvisejici video: Ruska rodova s$kola (Michail Petrovi¢ Séetinin, 2007)

Silet

Védické Svétoponiméni nasich Predku


http://www.hupso.com/share/

