COVID lockdowny spojeny s trvalym poskozenim mozku u dospivajicich,

zjistila studie ze Stanford University | 1
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Stres z lockdownu béhem pandemie COVID-19 zpisobil u dospivajicich trvalé
poskozeni mozku, odhaluje nova sokujici studie.

Vyzkum publikovany v casopise Translational Psychiatry ukazal, Ze pandemie zanechala
dlouhodobé nasledky na dospivajicich a jejich stresovych biologickych systémech v téle,
¢imz definitivné rozbila oficidlni narativ, ze tato drakonicka opatreni byla zavadéna pro ,nasi
bezpecénost”.

Podle PsyPost:

,Predchozi studie ukazaly, ze rany zivotni stres muze narusit osu
hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA), zvysit zanét a zménit vyvoj mozku - coz
dlouhodobé zvysSuje riziko spatného dusevniho i fyzického zdravi. V tomto kontextu
chtéli védci zjistit, zda pandemie COVID-19 méla méritelné ucinky pravé na tyto
biologické systémy.“

Studie Cerpala z dlouhodobého vyzkumu, ktery probiha od roku 2013 na Stanford University.
Vyzkumnici porovnavali stovky dospivajicich sledovanych pred pandemii a béhem ni.

Aby posoudili fyziologii stresu, ucastnici poskytovali vzorky slin ¢tyrikrat denné po dobu dvou dnd.
Ty byly pouzity k vypoctu celkového denniho vydeje kortizolu i tzv. cortisol awakening response
(CAR) - prudkého nérustu kortizolu kratce po probuzeni.

Systémovy zanét byl hodnocen pomoci susenych krevnich skvrn analyzovanych na hladiny CRP.
Funkce mozku byla mérena fMRI, zatimco tc¢astnici plnili dvé dlohy:

monetarni motivacni ukol (testujici zpracovani odmén) tikol s oznacovanim emoci (testujici
implicitni regulaci emoci).
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https://www.psypost.org/covid-19-lockdowns-linked-to-lasting-disruptions-in-teen-brain-and-body-systems/
https://www.infowars.com/posts/covid-lockdowns-linked-to-lasting-changes-in-teenagers-brains
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Dospivajici hodnoceni béhem pandemie vykazovali vyrazné rozdily oproti tém pred pandemii:

zmény spojené s chronickym stresem a dlouhodobym pusobenim nepriznivych
podminek, chronicky systémovy zanét, snizenou aktivaci oblasti mozku souvisejicich s
odménou, regulaci emoci a motivaci.

Jeden z védcu pro PsyPost uvedl:

»Nase zjiSténi naznacuji, ze dospivajici prosli béhem pandemie nesmirné stresovym
obdobim, které zrejmé negativné ovlivnilo jejich biologické fungovani - vCetné vyvoje
mozku, osy HPA a imunitniho systému.”

Dalsi poznatek:

,Byli jsme prekvapeni, jak moc biologické ukazatele dospivajicich, kteri zazili
lockdowny, pripominaly ukazatele lidi vystavenych tézkému stresu ¢i traumatu v
raném véku. Tyto zkuSenosti - znamé jako adverse childhood experiences (ACEs) - mohou mit
trvaly dopad na télo i mozek. Bylo pro nas Sokujici, ze mladez, ktera zazila lockdowny, jevila
podobné vzorce biologického fungovani jako lidé s témito ranymi traumatickymi zkuSenostmi.“

Zjisténi jasné naznacuji, ze dospivajici déti béhem pandemickych opatreni prosli zménami
psychologického vyvoje, které pravdépodobné poznamenaji jejich zivoty na dlouha léta.

Pozoruhodné je, Ze pouze jeden z dospivajicich u¢astniki studie skuteéné prodélal COVID-19. U¢inky
byly tedy jednoznacné spojeny se socialnimi opatrenimi vlad - nikoli s virem samotnym.
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