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SOLARNI ZABLESK

Sladte se nyni se Zdrojem. Vytvorte si kazdy den
svlj posvatny prostor vzestupu.

Udrzujte se ve svém stfedu a otevieném srdci,
abyste se s radosti svezli, az dorazi{ velkd vlna Svétla.

Priprava na slunecni zablesk neni otdzkou vybaveni pro preziti nebo budovani fyzickych pristresku
nad ramec rozumnych zasob. Skute¢na priprava je ve vasem védomi a duchu. Nevyzaduje paniku ani

//////

zbésilé usili, ale odevzdani se, duvéru a kazdodenni duchovni praxi.

Klicem je sladéni se zdrojem nyni. Vytvorte si kazdy den posvatny prostor, i jen par minut klidu,
abyste se spojili s bozskym svétlem ve vas. Prostrednictvim meditaci, modlitbou nebo prostym
dychanim v tichu naladite svou bytost na vyssi frekvence.

Stejné jako surfar trénuje rovnovahu pred jizdou na velké viné, i vy si muzete procvicovat udrzovani
svého stredu a otevreného Srdce, abyste se na ni s radosti svezli, az dorazi velka vina Svétla.
Pamatujte, ze strach a strnulost vytvareji odpor. A to, Cemu odolavate, mize byt bolestivé.

Pokud muzete, pobyvejte Cas v prirodé, ktera se prirozené uklidnuje a vraci se do lidské schranky.
Procvicujte si srdecni soudrznost, napriklad prostrednictvim zdmérného dychani a zaroven se

zameérte na lasku a vdécnost ve svém srdec¢nim centru.

Odpocinte si, kdyz jste unaveni. Jezte potraviny, které jsou vyzivné a lehké. Pohybujte své télo
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prijemnymi zpuisoby. To vSe signalizuje vasi bytosti, ze mate v imyslu byt naladéni na prichazejici
zmeény, ne se jen zabyvat jak prezit.

Priprava na velky zablesk je skutecné procesem zamilovéani se do bozského a tim se zbaveni sevreni
strachu. S timto jako svym zdkladem se budete prochazet nadchazejicimi zménami s gracii a
dokonce i nadsenim.

Vyznamnym aspektem tohoto prechodu je ocisténi. Pred plnym osvicenim védomi ¢asto probiha faze
spalovani strusky, 1zi, pripoutanosti a nizsich energie, které nelze prenést do vyssi vibrace.

Staré problémy, o kterych jste si mysleli, Ze jste je vyresili, se mohou znovu vynorit. Vztahy nebo
situace, které nejsou v souladu s vasim nejvyssim dobrem, se mohou rozpadnout a aspekty vasi
identity, ke kterym jste byli pripoutdni, mohou byt odstranény

Clanky na téma Transformace Matky Zemé a lidstva (15 nejnovéjsich)

= Aktualizace Aliance: PohreSovani védci: Nedavna strelba na veceri pro korespondenty. Co se to
déje? (28.4.2026 Ismael Perez)

= Prednaska s besedou: Osobni vyznam Transformace a Vzestupu (30.5.2026, Vsetin)

= Aktualizace Galaktické aliance: Zprava od Vysoké rady planety Sirius B (26.4.2026 Ismael Perez)

= AKTUALIZACE VZESTUPU: Zrychleni - Alchymie stinu a navrat do nulového bodu (23.4.2026
Ismael Perez)

= Aktualizace Pozemské aliance: Velké odhaleni a aktudalni informace o technologickych smérnicich
pro zverejnéni (21.4.2026 Ismael Perez)

= Aktivace hvézdnych seminek II. (16.5.2026, Valasské Klobouky

= Galaktickda aktualizace: Odhaleni konec¢né evoluce lidstva (19.4.2026 Ismael Perez)

" Aktuahzace k vzestunu Prechod od bmarmho ke kvantovemu vedoml ( 16.4.2026 Ismael Perez)

Perez)

= Aktualizace Galaktické aliance: Posledni dvé hvézdné brany zabezpeceny - Cesta vzestupu Zemé
aktlvovana ( 12 4 2026 Ismael Perez)

Ismael Perez)

= Aktualizace aliance: Podvod Artemis: Brana k odhaleni mimozem3tant: Operace Cerny trezor
(7.4.2026 Ismael Perez)

= Aktualizace Galaktické aliance: Galakticky kodex: ZajiSténi vzestupu Zemé a protokol korekce
umélé inteligence (5.4.2026 Ismael Perez)

= Aktualizace Aliance: Politicky stret s moci Al Palantir a naSim americkym ministerstvem val
(2.4.2026 Ismael Perez)

= Aktualizace Pozemské aliance: Irénsky’ paradox, GCR a rozpad tradi¢nich mocenskych struktur
(31.3.2026 Ismael Perez)

VSechny ¢lanky...

Sdilet
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