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Védické Světoponímání našich Předků

Příprava na sluneční záblesk není otázkou vybavení pro přežití nebo budování fyzických přístřešků
nad rámec rozumných zásob. Skutečná příprava je ve vašem vědomí a duchu. Nevyžaduje paniku ani
zběsilé úsilí, ale odevzdání se, důvěru a každodenní duchovní praxi.

Klíčem je sladění se zdrojem nyní. Vytvořte si každý den posvátný prostor, i jen pár minut klidu,
abyste se spojili s božským světlem ve vás. Prostřednictvím meditací, modlitbou nebo prostým
dýcháním v tichu naladíte svou bytost na vyšší frekvence.

Stejně jako surfař trénuje rovnováhu před jízdou na velké vlně, i vy si můžete procvičovat udržování
svého středu a otevřeného Srdce, abyste se na ní s radostí svezli, až dorazí velká vlna Světla.
Pamatujte, že strach a strnulost vytvářejí odpor. A to, čemu odoláváte, může být bolestivé.

Pokud můžete, pobývejte čas v přírodě, která se přirozeně uklidňuje a vrací se do lidské schránky.
Procvičujte si srdeční soudržnost, například prostřednictvím záměrného dýchání a zároveň se
zaměřte na lásku a vděčnost ve svém srdečním centru.

Odpočiňte si, když jste unavení. Jezte potraviny, které jsou výživné a lehké. Pohybujte své tělo
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příjemnými způsoby. To vše signalizuje vaší bytosti, že máte v úmyslu být naladěni na přicházející
změny, ne se jen zabývat jak přežít.

Příprava na velký záblesk je skutečně procesem zamilování se do božského a tím se zbavení sevření
strachu. S tímto jako svým základem se budete procházet nadcházejícími změnami s grácií a
dokonce i nadšením.

Významným aspektem tohoto přechodu je očištění. Před plným osvícením vědomí často probíhá fáze
spalování strusky, lží, připoutaností a nižších energie, které nelze přenést do vyšší vibrace.

Staré problémy, o kterých jste si mysleli, že jste je vyřešili, se mohou znovu vynořit. Vztahy nebo
situace, které nejsou v souladu s vaším nejvyšším dobrem, se mohou rozpadnout a aspekty vaší
identity, ke kterým jste byli připoutáni, mohou být odstraněny

 

Články na téma Transformace Matky Země a lidstva (15 nejnovějších)

NALÉHAVÁ AKTUALIZACE ALIANCE: Bitva o Ameriku – OPERACE „KONEČNÉ ZÚČTOVÁNÍ“
(6.10.2026 Ismael Perez)
DŮLEŽITÁ GALAKTICKÁ AKTUALIZACE: Hybridní programy a odštěpené populace – Co
potřebujete vědět (4.10.2026 Ismael Perez)
AKTUALIZACE VZESTUPU: Období po rovnodennosti – Zkrácení času a zrychlení lidské evoluce
(1.10.2026 Ismael Perez)
GALAKTICKÁ ZPRÁVA: Tajemství RH-negativního faktoru; Anuhazi – linie Lyry a Síria a osetí
Země (27.9.2026 Ismael Perez)
FAKTOR VÍCE TRUMPŮ | Zvláštní zpráva Aliance: Tajemství za různými Trumpy (29.9.2026
Ismael Perez)
AKTUALIZACE VZESTUPU: Třetí světová válka už začala a je to válka o vaše vědomí (24.9.2026
Ismael Perez)
PROROCTVÍ O ZMĚNÁCH NA ZEMI: Starodávná upozornění o příchodu Nové Země (22.9.2026
Ismael Perez)
GALAKTICKÁ AKTUALIZACE: Operace Vesmírného velitelství v celé naší Sluneční soustavě a
bitva pod Grónskem (20.9.2026 Ismael Perez)
AKTUALIZACE VZESTUPU: Co kdyby? Sedm pečetí ze Zjevení se vztahují k sedmi čakrám.
(17.9.2026 Ismael Perez)
AKTUALITY GALAKTICKÉ ALIANCE: Vznik superumělé inteligence na Zemi je monitorován
(15.9.2026 Ismael Perez)
ODHALENÍ ACIO: Nejtajnější organizace na Zemi: Odhalení bezpečnostní prověrky na kosmické
úrovni (13.9.2026 Ismael Perez)
DŮLEŽITÁ AKTUALIZACE VZESTUPU: Vystupuje Lemurie na povrch? Vysvětlení aktivity v
oblasti Tichomořského okruhu (10.9.2026 Ismael Perez)
NALÉHAVÁ GALAKTICKÁ AKTUALIZACE: Stejná planeta, odlišné reality – Rozdělení časových
linií se zrychluje (8.9.2026 Ismael Perez)
GALAKTICKÁ AKTUALIZACE: Třináctý cyklus Stvoření – Země a zrod Nového kosmického řádu
(6.9.2026 Ismael Perez)
Aktivace hvězdných semínek – pokročilí (24.10.2026, Valašské Klobouky)
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