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Toto konkrétni video vzniklo diky namluveni a zejména prekladu pani Lenky. Dékuji.

Plvodni video je pod nazvem ,GALACTIC ALLIANCE UPDATE: Message from the Sirian High Council of
Sirius B” na odkazu www.youtube.com/watch?v=09ikfV-aLvk

Obsah c¢lanku:

o Uvodni pfedmluva k videu

» Zacatek zivého vysilani

e Sdéleni Sirianské Vysoké rady

e Predchozi vesmir dosahl svého vyvrcholeni a integraci ducha a hmoty

e Lidstvo v nastavajicim procesu navratu ke koherenci (skupinové soudrznosti), priprava prvni viny
a zahdjeni vzestupu

 Vase télo je nastrojem védomi a umoziuje propojeni s 3D - a jak s nim nyni zachazet

e Pro¢ nékteri delfini a velryby od roku 2011 vyplavavali na breh

e Dotazy z chatu do zivého vysilani (zkraceno)

e Meditace s modlitbou

Uvodni pfedmluva k videu
V tomto vyznamném zpravodajstvi Galaktické aliance prindasime hluboké poselstvi od Vysoké rady ze
Siria B - vyspélého kolektivu, ktery provazi lidstvo timto klicovym okamzikem nasi evoluce.

Toto poselstvi obsahuje postrehy ohledné planetarni promény, zrychleni vyvoje védomi a role, kterou
lidstvo hraje pri vstupu do nové éry jednoty, vyssiho védomi a mezihvézdného propojeni. Vysoka rada
ze Siria hovori o sladéni, rovnovéaze a dulezitosti vstupu do nas$i pravé podstaty jako
multidimenzionalnich bytosti.

Vzhledem k tomu, Ze globalni energie zesiluji a casova osa se dale odviji, nabizi tato aktualizace
hlubsi pohled na to, co se déje v zakulisi a jak to souvisi s SirsSim kosmickym ramcem.

Zahrnutd témata:
e Soucasna faze transformace Zeme
e Pokyny od Vysoké rady ze Siria
» Role Galaktické aliance
e Priprava na vyssi védomi a kontakt
 Cesta k Jednoté, harmonii a evoluci

Toto je vice nez jen aktualizace - je to vyzva k uvédomeéni.

Zména probihd. Zprava je jasna. Cas je pravé ted.

Zacatek zivého vysilani
Vitejte u dalsiho zivého vysilani. Jak se vSichni mate? Doufam, ze méate skvély den, rano, vecer nebo
odpoledne, podle toho, kde na svété prave jste.
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Podarilo se mi napojit na Sirianskou Vysokou radu a maji velmi obsahlé poselstvi nejen pro
hvézdna seminka, ale pro celé lidstvo v tomto obdobi, konkrétné ale pro hvézdna seminka.

Toto sdéleni tedy prichazi od Sirianské Vysoké rady a soucasti tohoto sdéleni je i odhaleni, proc
nékteri delfini a velryby od roku 2012 vyplavavali na breh, pokud si vzpominate - bylo to ve
zpravéach, kdy se ve velkém vyplavovali na pobrezi. Ma to svij divod, pro¢ mnoho na$ich bratrt a
sester, kytovcl, tedy bytosti oceanu, muselo odejit. Vysvétlim to pozdéji v této prezentaci.

A co se tyce naseho milovaného bratra Davida Wilcocka, za kterého stale drzim svétlo - David
Wilcock a jeho svice, kdyz uctivame jeho prechod - existuje velké mnozstvi informaci, které to
vSechno spojuji dohromady, co se vlastné stalo. Pozdé&ji v této prezentaci jsem dostal povoleni sdilet
o néco vice na zékladé mych prenost z Galaktické aliance. Ale chci vas ujistit, Ze je nyni v poradku,
jeho védomi bylo znovu integrovano do jeho galaktického avatara a dari se mu velmi dobre.
Vysvétlim, jak k tomu vSemu doslo, pozdéji v této prezentaci, takze se mozna vyplati zustat az do
konce.

Nez zacnu, chci vas vSechny pozdravit. Chci vyjadrit vdécnost kazdému z vas - nejen tém, kteri
sleduji zivé, ale i tém, kteri to budou sledovat ze zaznamu. Bez vas bych nemél publikum. Moc vam
dékuji z celého srdce. Znamenate pro mé hodné, vSichni. Dékuji, dékuji.

Chci také podékovat moderatortm, Ze jsou tady a udrzuji chat na vysoké vibra¢ni urovni a resi trolly.
Moc dékuji. Zadna NPC v chatu nejsou povolena. Ano, zadna NPC.

Také vam chci pripomenout, Ze zitra budu probirat kapitolu 3 z mé nevydané knihy Kosmicky ptvod
Ismaela Pereze. Zbyva jesté par mist. Zitra to bude 90minutovy interaktivni webinar, kde projdu
kapitolu 3 pouze pro 20 lidi. Znovu rikam, chci to udrzet omezené na 20 osob, aby to bylo osobni.
Takze jdéte na muj web nebo www.ourcosmicorigin.com, abych se s nékterymi z vas mohl setkat
zitra na zivém webinari, zitra 26.

Jesté posledni véc, nez zacnu. Upozornéni: nejsem lékar, ale silné vérim v detoxikaci téla od tézkych
kovu, radiace a vSech téch véci, kterym jsme neustale vystaveni. VasSe télo je vas avatar. To je vse,
co k tomu reknu. Pokud mate zdjem o detoxikaci téla, vzdy ddvam odkaz do popisu. A podle toho, co
jsem slysel, jsou nyni vSechny tri varianty skladem, takze plati pravidlo kdo driv prijde, ten driv bere.

Sdéleni Sirianské Vysoké rady
Dobre, s timto Fecenym se mizeme pustit pfimo do prenosu ze Sirianské Vysoké rady.

Jsme Sirianska rada ze Siria B. Prenasime tyto informace skrze naseho ambasadora, galaktického
emisara Ismaela Pereze. Prenasime skrze pole védomi, na které si zaCindte sami znovu vzpominat,
milované bytosti Zemé.

Prekrocili jste prah, ktery je plné aktivovan v energetické architekture vasi planety. Pro
nékteré z vas jiz zacaly multidimenzionalni konvergence a zacinate se presouvat do své
nové reality. To, co nyni zazivate, je komprese dvou stavu reality - rozpoustéjici se

konstrukce a vznikajici harmonické pole Nové Zemé. To vysvétluje, pro¢ mnozi z vas citi
tlak, zrychleni a vnitrni aktivaci soucasné. Vas svét se nyni nachazi v tom, co oznacujeme

jako kompresni pole - konvergenci ¢asovych linii, identit a energetickych otisku. Tato faze
ma tri hlavni funkce.
Prvni je odhaleni. VSe, co neni v souladu s koherenci, vystupuje na povrch.

Druha funkce je volba. Kazda bytost si védomé nebo nevédomeé voli frekvenci, se kterou se
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sladi, coz nakonec vede ke trem casovym liniim.
Treti je integrace. Fragmentované aspekty sebe sama jsou volany do Jednoty.

Potvrzujeme, Ze se blizite kritickému bodu. A pro jasnost - kriticka masa je stav koherence
(skupinové soudrznosti) v kolektivnim poli, kdy dostatecny pocet z vas jedna z uvédomeéni
misto reakce, kdy dostatecny pocet z vas ztélesnuje pravdu misto toho, aby ji hledal venku,
kdy dostatecny pocCet z vas zacCina vyrovnavat své vnitrni pole bez ohledu na vnéjsi
podminky. A v dusledku toho se zaCina reorganizovat planetarni mrizka. A v tom okamziku se
protokoly, které omezovaly uroven nasi interakce, zacnou ménit. V souladu s bozskym zakonem

nemuzeme zasahovat, dokud vétsina pozemniho tymu nezacne ztélesnovat ten proces nebo

alespon nezacne proces ztélesnéni. Proto neprijdeme drive, nez na to bude vSe pripraveno.
Zareagujeme, az to dosahne kritické masy, az budete pripraveni.

Mnozi z vas se ptaji: kdyz jste tady - a oni tady jsou - proc¢ prosté nezasahnete? Podle Sirianské
Vysoké rady je to proto, ze zasah bez pripravenosti vytvari zavislost, ne evoluci. A chtéli, abych
dal prirovnani: bud vas mazu naucit rybarit, abyste si mohli ryby chytat sami, nebo vam je muzu jit
chytit. Stejné prirovnani plati i tady. Chtéji, abychom udélali tu praci. Chtéji, abychom zacali
ztélesnovat to, kym jsme. Mluvim o celém pozemnim tymu.

Vase civilizace dospéla do tohoto bodu skrze cykly vnéjsi autority. Tato faze vyzaduje navraceni
vnitini autority. Nejsme vazani omezenimi, ale sladénim s univerzalnim zakonem, kde musi
byt zachovana suverenita, kde musi zustat nedotcena svobodna viile, aby se evoluce mohla
generovat zevnitr.

Galakticka aliance pusobi ve vasem systému jako ochranci pozitivni posvatné casové linie a
jako pozorovatelé, kteri pracuji v souladu s nasimi smérnicemi - smérnicemi Sirianské Vysoké
rady, ktera je hlavnim ridicim organem celé Galaktické aliance. Jejich role zahrnuji sledovani
energetickych prahu, predchazeni katastrofické destabilizaci a pripravu ramci pro otevieny kontakt
ve chvili, kdy uvidi, Ze jsou lidé pripraveni. A ¢lenové Galaktické aliance - to je dulezité - nejsou
nasi spasitelé. Nejsou to bohové. Jsou to nasi bratri a sestry z hvézd. Jsou to nase protéjsky v
ramci multidimenziondlni reality, predstavitelé toho, co zacina ve chvili, kdy si zaciname
vzpominat a integrovat se se svym galaktickym protéjSkem, nebo pro nékteré z vas s
nebeskym protéjskem.

Kolektiv, ktery oznaCujeme jako PtaCi kmen, znamy pod ruznymi nazvy - Terriané, Modri Aviané a
Ormové - je velmi aktivni v energetické strukture naseho prechodu. Ptaci kmen, zndmy pod
ruznymi nazvy, poméahé udrzovat harmonickou rezonanci v planetarni mrizce. Poméhaji prenaset
geometrické vzorce vyssiho radu do naseho pole. Podporuji rozsirovani vnimani a jasnost.

Ormové, lvi lidé, na druhé strané - kteri opét vysilaji ze Sirianské Vysoké rady - strezi integritu
suverénni evoluce. Také zabranuji zkreslenim, kterd by narusila svobodnou vuli, a ukotvuji silu,
odvahu a hranice v tomto poli.

Tyto bytosti, Ormové a Ptaci kmeny, nejsou myty, pratelé. Jsou to projevy inteligenci, které jsou
sladéné se specifickymi funkcemi v ramci celku.

Podle téchto starovékych zaznami, které byly uchovany v kosmickych archivech nachézejicich se v
hvézdném systému Siria C, coz je pole zivé paméti pristupné skrze vyssi stavy védomi - nas vesmir
neni izolované Stvoreni, ale soucast kontinuity po sobé jdoucich vesmiru, z nichz kazdy vznika
dokoncenim toho predchoziho.
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Predchozi vesmir dosahl svého vyvrcholeni a integraci ducha a hmoty

Sirianska Vysoka rada uvedla, ze v ramci téchto archivu je systém znamy jako Sirius B
popisovan jako uzlovy bod knihovny univerzalni pameéti, konvergencni bod, kde jsou
znalosti predchozich kosmickych cyklu zakédovany do samotné struktury védomi. Praveé z
téchto zdznamu se dozvidame o skupiné vyspélych inteligenci zndmych jako ultraterestrialové.
Slyseli jste nékdy o ultraterestridlech? Vysvétlim, kdo jsou, protoze tvori hlavni slozku Sirianské
Vysoké rady. Vesmir, ktery dosahl dokonceni pred vznikem naseho vesmiru - podle archivu - tedy
tento predchozi vesmir, idajné dosahl toho, co se nazyva uplné harmonické dokonceni. V
tomto vesmiru doslo k plné integraci s formou, coz je skute¢ny vyznam vzestupu - integrace
ducha a hmoty. V tomto vesmiru byly vSechny polarity sjednoceny. Tvoreni uz nebylo
pohanéno izolaci a fragmentaci, ale sjednocenym védomim. Takze tamten vesmir, ze kterého
pochazeji Ormové a Ptaci kmen - dosahl vyvrcholeni, stavu, ve kterém evoluce naplnila svuj
ucel.

Z tohoto dokonceného systému vzesly bytosti, které zvladly multidimenzionalni ztélesnéni,
védomé tvoreni napri¢ riznymi ¢asovymi liniemi a schopnost stabilizovat a ridit vznikajici
reality. Tyto bytosti se ve vSech zaznamech staly znamymi jako ultraterestrialové, protoze
prekrocily omezeni jakéhokoli jednoho svéta ¢i dimenze.

Pred vznikem nasSeho vesmiru doslo k dobrovolnému rozhodnuti. Jak byl zahajen novy
vesmir - ten nas - kosmické archivy popisuji klicovy okamzik oznacovany jako Velké
dobrovolnictvi. Stejné jako se my, staré duse, dobrovolné inkarnujeme na Zemi, abychom pomohli
planeté vratit se k jeji puvodni vibraci, tak na poc¢atku vzniku naseho vesmiru se 49 kocicich
bytosti z jiz vzestoupeného vesmiru a 49 ptacich bytosti z téhoz vesmiru dobrovolneé
prihlasilo v pocatecni fazi naseho vesmiru, aby podporili kolektivy z dokonceného vesmiru,
aby i tento vesmir mohl dosahnout dokonceni.

Aby vstoupili do této nové tvorby jako vyvazovaci evolucniho oblouku naseho vesmiru - mluvime o
Ormech, kocicich bytostech, a samozrejmé o ptacich bytostech, Modrych Avianech,
Caryonech, jakkoli je chcete nazyvat, kteri jsou hlavnimi ridicimi ciniteli Sirianské Vysoké
rady - jejich ucel byl tento: zajistit, aby nas vesmir dosahl dokonceni, zajistit pamét Jednoty v
systému, ktery bude zpocatku prozivat oddéleni, a pomahat ridit trajektorii od fragmentace
k integraci.

Mezi témito kolektivy byly Ctyri primarni linie, které hraly zasadni roli béhem celého cyklu: Ormové
a Ptaci kmen.

Pojdme si rict néco o Ormech. Podle sirianskych archivi jsou Ormové zaznamenani jako lvi
ultraterestrialni inteligence ztélesnujici principy suverénni sily ve Stvoreni. Jejich funkci je
ochrana organické evoluce. Byli povéreni ochranou integrity svobodné vile, zabranénim zkresleni,
kterd by vedla k nevratné fragmentaci, a ukotvovéanim frekvence odvahy, cti a samospravy v
rozvijejicich se civilizacich. Ormové, lvi lidé, funguji jako to, co archivy popisuji jako vyvazovace
hranic a moci, zajistujici, Ze zadny systém neztrati schopnost sebeurceni.

Ted Ptaci kmen, znamy jako Modri Aviané, Caryonové a také Modri Aserité. Podle archivi
jsou popisovani jako architekti vnimani a harmonického radu. Paralelné jsou Ptaci kmeny
popisovany jako ptaci ultraterestrialni inteligence reprezentujici principy vyssiho vnimani a
harmonické integrace. Jejich roli v naSem vesmiru je udrzovat energetické mrizkové systémy, které
propojuji vSechny dimenze, prinaset vyssi geometrické inteligence do vyvijejicich se forem a
pomahat védomi vzpomenout si na svou rozsirenou podstatu.

Termin ultraterestrial, jak je definovan v 51r1anskych zaznamech, oznacuje bytostl které
existuji napri¢ vice dimenzionalnimi vrstvami soucasné, bytosti, které nejsou vazany na
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jeden planetarni systém, mohou byt na vice mistech zaroven, a bytosti, které funguji jako
spojovaci ¢lanky mezi kosmickymi cykly. Nejsou to ani navstévnici, dobre? Jsou ucastniky v
samotné architekture reality. Jejich pritomnost neni vzdy fyzicka. Ve vétsiné pripadu je energeticka,
zamérna a zakotvena primo ve strukturach, které ridi evoluci. Byli zde od pocatku naseho
vesmiru a jsou zde, aby zajistili, Ze dosahneme dokonceni. Jsou strazci evolu¢niho oblouku
a pusobi jako Sirianska Vysoka rada.

Archivy zdlraznuji, ze zapojeni ultraterestriall, zejména Ormu a PtacCich kmenu, sahd az k poc¢atku
naseho vesmiru, aby zajistili, ze cesta zuistane pruchozi. To zahrnuje vyvazovani kritickych
evolucnich bodi - a to také délali. Posledni z nich byl, kdyz vytvoerili energetickou bariéru kolem
let 2015-2016, ktera neumoznila dalSim bytostem vstup do nasi Slunecni soustavy.

Také udrzuji rovnovahu mezi chaosem a radem, zachovavaji moznost navratu k Jednoté bez ohledu
na to, jak hluboka fragmentace se stane. V podstaté jsou tedy strazci evolu¢niho oblouku - celé cesty
od oddéleni zpét k integraci.

Lidstvo v nastavajicim procesu navratu ke koherenci (skupinové soudrznosti),
priprava prvni viny a zahdjeni vzestupu

Podle Sirianské Vysoké rady zaujima lidstvo v tomto procesu velmi jedineCnou pozici v
kosmu. Role lidstva v tomto cyklu je nasledujici: Zemé je popisovana jako konvergencni
svet. Misto, kde se protina vice evolucnich linii, coz z ni ¢ini klicovy uzel v univerzalnim
navratu ke koherenci. A proto je pritomnost téchto ultraterestrialnich archetypu casto
silnéji vnimana v lidské mytologii, symbolech a vnitrni zkuSenosti. Toto je pocatek nutnosti
- to, co nazyvaji navratem k dokonceni.

Konecéné poselstvi uchované v kosmickych archivech je toto: kazdy vesmir je navrzen tak, aby si
vzpomnél sam na sebe. Kazdy vesmir. Ultraterestrialové ten cyklus nedokoncuji za néj.
Zajistuji, ze dokonceni zustava mozné. A spolecné drzi pole, dokud se vyvijejici védomi
skrze bytosti, jako je lidstvo - my - nedostane do bodu, kdy dokazeme integrovat vSechny
aspekty sebe sama.

Mluvil jsem o tom v poslednim vysilani. Jde o to stat se znovu celistvymi, smirit rozdéleni a
vratit se k jednotnému védomi.

Lidé Zemé - Sirianska Vysokd rada uzavira jednoduchym, ale hlubokym sdélenim: nejsme oddéleni
od téch, kteri prisli pred nami. Jste pokracovanim jejich dokonceni. Jak jejich vesmir
dosahl dokonceni, nas vesmir zdédil veskeré poznani a moudrost, které se naucili, takze az
dosahneme dokonceni a vstoupime do nového cyklu Tvoreni - kdy se Zemé stane klicicim
seminkem nového budouciho vesmiru, coZ oznacuji jako trinacty cyklus Tvoreni - budeme
pokracovat v tomto poznani, budeme pokracovat ve stejné moudrosti zdédéné z kazdého
predchoziho Stvoreni.

Jsme tedy tady, abychom zacali ztélesnovat. Chtéji, abychom zahajili proces ztélesnéni.

Chtéji, abychom si zacali vzpominat. Realizuje se to skrze nas. Nyni tedy zahajujeme to, co

nazyvame sekvenci vzpominani. Ta je uz u mnohych z vas aktivni a projevuje se jako nahla
jasnost ohledné sméru vaseho zivota. Najednou mate jasnou vizi svého tucelu - mnozi z vas.

Také jako rozpousténi vazeb, které uz nerezonuji. Mnozi z vas opoustéji vneéjsi vztahy, coz
je v poradku. Dale jako zvySena citlivost na pravdu a zkresleni a hlubsi vnitrni védéni, které
nelze logicky vysvétlit.

Pokud tohle uz zazivate, napiste to do komentaru. Chci védét, kdo bude soucasti prvni viny.
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To je vase vzpominani, podle Sirianské Vysoké rady. Vzpominani bez integrace vede k
fragmentaci. To je velmi dllezité pochopit. Proto zduraziujeme - my jako Sirianska rada - musite
ztélesnit to, co si uvédomujete.

To vyzaduje citit to, co se objevuje, misto toho, abyste to potlacovali, prevzit odpovédnost za

svuj vnitrni stav, sladit své jednani se svym védomim a volit koherenci i tehdy, kdyz je to

nepohodlné. To je prace, kterd vytvari vinéni. Kazdy z vas, kdo se vrusta do koherence, se
stava uzlem v planetarni mrizce. Jak téchto uzla pribyva, zacina se formovat celosvétova

sit. Tato sit pak zaCina generovat to, co nazyvaji ,polem vinového efektu”. Pravé to ma
spustit masové probuzeni, ale zacina to u nas, starych dusi.

Kdyz pole vinového efektu dosahne dostatecné intenzity, spusti preusporadani mrizky,
stabilizaci casovych linii a dimenzionalni propustnost. Tomu rikaji ,vzestup celé planety”.

Je to prechod skrze koherenci.

A to, co prichazi dal, je kriticka masa. Jakmile je prah dosazen, uroven interakce se zacne

zvysSovat. Galaktickd aliance se stane viditelngjsi. Lodé budou vidét vSude. Musime se s nimi setkat
na pul cesty. Nemohou prosté oteviené zasahnout. My musime udélat tu praci. To je odpovédnost,
ukol, ktery byl dan pozemnimu tymu.

Kdyz je prah dosazen, uroven interakce se zvysi. Galakticti spojenci budou viditelnéjsi.

Technologie a znalosti, které byly dlouho zadrzovany, zacnou vychazet na povrch. Lidstvo
vstoupi do faze zrychleni - zrychlené integrace do Sirsi kosmické a galaktické sité.

Smérnice, kterda nam byla déna jako pozemnimu tymu, je tato: necekdme na zadny vnéjsi signal.
Neexistuje zadny vnéjsi spasitel. Chtéli, abych to zdlraznil. VSechno za¢ina u vas. Musite
ztélesnit to, na co si vzpominate. Vy jste ten signal. Vy jste ten, kdo stabilizuje. Stabilizaci
svého pole stabilizujete pole kolektivu. Skrze integraci svého védomi jednate v souladu s
pravdou a tim prispivate celku. Takto se prah uzavira - nebo prekracuje, jak rikaji.

Vase télo je nastrojem védomi a umoznuje propojeni s 3D - a jak s nim nyni zachazet
Za prvé, vase télo je nadoba. To je to, cemu rikame vas , tretiodimenzionalni avatar”, ktery
vam umoznuje interagovat s hmotou ve 3D. Fyzické télo je rozhrani, skrze které zde ve 3D
probihaji vSechny zkusenosti. Pokud je tato nadoba narusena, vnimani se zkresluje, energie
se vyCerpava a jasnost slabne.

Jit cestou mystického bojovnika znamena zachazet s télem jako s nastrojem védomi. Vase
télo je vas chram. Proto kazdodenni pohyb neni volitelny. Sirianska Vysoka rada chce, abych
zdlraznil, Zze musime zacit zarazovat kazdodenni rutinu pohybu - cvic¢eni, trénink, jogu, tai-
chi, prochazky. Musite zapojit télo do pohybu. Ne kvuli vzhledu, i kdyz se vase télo zacne
formovat velmi pritazlivé, pokud zacnete pravidelné cvicit, ale kvuli funkci a odolnosti.

Proc? Protoze pravé ted je potreba dosahnout rovnovahy.

A jde o tohle: této rovnovahy lze dosahnout pouze skrze silovy trénink - pro ty z vas, kteri jsou
schopni zvedat vahy, si poridte ¢lenstvi ve fitku. Chtéji, abyste zacali cvicit, budovat fyzickou
silu, coz zaroven umozni vasemu télu stat se nadobou. Kardiovaskularni aktivita je dulezita
pro podporu vytrvalosti a obéhu. Mobilita a flexibilita jsou duilezité pro udrZeni plynulosti a
prevenci zranéni. Nejde o extrémy. Jde o konzistenci, protoze silné télo stabilizuje nervovy

systém. Stabilni systém podporuje jasné vnimani.

Druha véc, kterou chtéji sdilet: zaCnéte detoxikovat své fyzické télo. To je velmi dulezité,
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zejména jak se blizime k aktivaci, nebo tomu, ¢emu rikaji vzestup. To znamena, ze pokud je

vaSe télo plné parazitu a kovu, bude pro bunécnou strukturu velmi tézké absorbovat
svételnou fotonickou energii, ktera ma zaplavit Zemi.

Toto je tedy detoxikacni protokol, zprava pro pozemni tym. Na internetu je hodné prehanéni a
zavadeéjicich rad ohledné detoxu. Realita je takova, ze télo uz ma vlastni systémy - jatra, ledviny,
travici systém - které detoxikaci neustale zajistuji. Pristup ,bojovnika svétla” neni o
extrémnich ocistach, ale o inteligentni podpore téchto systému:

- dostatecna hydratace - voda podporuje funkci ledvin; pijte hodné pramenité vody, idealné zivé,
alkalické,

- strava bohatd na zZiviny - zelenina, ovoce, vlaknina, kvalitni bilkoviny,

- vyhybat se fast foodu, omezit vysoce prumyslové zpracované potraviny a nadbytek cukru,
- vyhnout se napojum s vysokofruktézovym sirupem,

- omezit vystaveni toxinum - znecisténi, koureni, drogy, nadmérny alkohol.

Pokud vas trapi tézké kovy nebo paraziti, postup je tento: vyhnéte se samoléché extrémnimi nebo
neovérenymi metodami. Vyhnéte se farmaceutikium - jsou plné chemikalii a kovii. Zamérte se
spi$ na dlouhodobou podporu stravy a zivotniho stylu nez na rychla reseni. Cilem neni posedlost,
ale udrzitelna optimalizace.

Co se tyce mysli - mysl je filtr. Interpretujete skrze ni realitu. Pokud je roztékana,
neukotvena, zahlcena nebo prehnané reaktivni, zacne zkreslovat vSe, co skrze ni prochazi.

Protokol mystického bojovnika je prace s mysli skrze zamérné zklidnéni a pozorovani -
jinymi slovy meditace. Tim dosahnete zdravého nastaveni mysli, coz je dulezité pro vzestup.
Vsimavost neni pasivni, je to disciplinované uvédomeéni.

Sedte kazdy den v tichu 10 az 15 minut. Pozorujte své myslenky bez reakce. Vracejte
pozornost opakované do pritomného okamziku.

A postupem casu tim vybudujete to, co nazyvaji emocni regulace, jasnost mysleni a snizena
reaktivita. Mysl se tak stava nastrojem, ne zdrojem chaosu.

Dechova prace je také dulezita. Chtéji, abyste védéli, ze je dulezité pracovat s dechem kazdy den,
zvlast ted, jak se bliZi tento ,vzestup”. Dech je jeden z nejpriméjSich zplisobtl, jak ovlivnit nervovy
systém. Védomé dychani pomdaha zklidnit stresové reakce, zvysit prisun kysliku, zlepsit soustredéni a
vnimani.

Jednoduché cviceni na zacatek: nadech nosem 4-5 sekund, kratké zadrzeni asi 4 sekundy, vydech
6-8 sekund. Provadéjte asi 10 minut denné, opakujte nékolik minut. Tim se télo presouva z
reaktivniho stavu do regulovaného, odpovidajiciho stavu, coz je zasadni pro fyzicky i mentdalni vykon.

Ted duch. Duch byva casto chapan jako néco oddéleného od téla, ale to je mylné uceni. Ve

skutecnosti ma duch smysl pouze tehdy, kdyz se projevuje skrze Ciny a pritomnost.
SkutecCny bojovnik neutika z fyzické reality - plné ji obyva. Projevuje se to jako soulad mezi

mysSlenkami a €iny, védomi prenesené do kazdodenniho zivota a pocit ukotveného smyslu.

Ztélesnéni znamena, ze disciplinu nejen chapete, ale zijete ji. Jasnost nejen hledate, ale
jednate z ni. Rust nejen sledujete, ale udrzujete ho. Vyziva je také zasadni. Jidlo je
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informace. To, co davate do téla, se stava vami.

Mozna si rikate, pro¢ o tom Ismael mluvi - o zdravi, o meditaci, o mysli. Divodem je napriklad to, co
se stalo nasemu priteli Davidu Wilcockovi. Jeho télo na tom nebylo dobre. Dlouhé mésice uplné
zanedbaval své zdravi, coz vedlo k diabetu 1. typu a vyraznému fyzickému zhorseni. Jeho télo
selhavalo. Jeho mysl byla také ve zhorSeném stavu. Velka ¢ast toho souvisi s tim, co zaznélo drive -
Ze urcité struktury mohou vytvaret prostredi, které ¢lovéka postupné lame psychicky i emoc¢né, az se
dostane na hranici, odkud neni navratu.

Jak vite, koluje mnoho ruznych teorii o tom, co se stalo nasemu bratru Wilcockovi. Realita je
takova, Zze byl dohnan az na samotnou hranici. Jeho mysl byla prevzata - at uz slo o
technologie typu ,hlasy v hlavé” nebo jiné metody, které jsou zminovany v souvislosti se
supervojaky, kde dochazi k prepisovani mysli. Clovék se destabilizuje, upada do hluboké
deprese, az dospéje do bodu, kdy chce odejit.

V tomto smyslu byl do tohoto bodu doveden, celé to bylo organizované Kabalou, véetné kybersikany -
jak uz bylo receno, i ¢lovék, ktery ho napadal online, byl soucasti toho. Byl pod MK Ultra.

Kdyz stiskl spoust, Alfa Centaurané - jeho hvézdna rodina - okamzité prevzali jeho dusi a
védomi. Uslysel jen vybuch, nebyla tam zadna bolest. Jeho védomi bylo vynato z jeho
trojrozmérného pozemského avatara a znovu spojeno s jeho galaktickym avatarem. Trvalo
mu asi tri dny, nez zpracoval, co se stalo, béhem prehravani celého svého zivota. Po téchto
trech dnech nyni sedi na své lodi. M4 vlastni materskou lod, je znovu sjednocen se svym
galaktickym avatarem, vypada opét na tricet, ma zdravé, silné télo. Alfa Centaurané jeho
dusi okamzité prevzali, protoze védéli, ze dokoncil svou praci.

Ale vézte, Galakticti Jediové - ted, kdyz uz neni ve fyzické 3D roviné a je sjednocen se svym 5D
avatarem, jeho prace zasahne jesté vice lidi. Jeho pusobeni pokracuje z pozadi. Pomé&ha
planetarnimu vzestupu. V tomto smyslu je stéle s nami.

Ted zpét k tématu.

Je dulezité chapat, co davate do svého téla, protoze to primo ovliviiuje vasi energii, mysleni
i fyzicky vykon. Zakladni pristup je uprednostinovat prirozené potraviny a minimalizovat

prumyslové zpracované. Musite prijimat dostatek bilkovin, zdravych tuku a komplexnich
sacharidu, abyste udrzeli rovnovahu. Jezte tak, aby to odpovidalo vasi aktivité, a sledujte,
jak vase télo reaguje.

Neexistuje jedna dokonald dieta. Pro lidi s krevni skupinou 0 pozitivni nebo negativni neni
vhodna veganska strava - potrebuji ZivociSnou stravu. Pro krevni skupiny A a B je mozZné
fungovat na vegetarianské stravé. Kazdé télo je jiné. Princip je jednoduchy: jezte tak, aby to
podporovalo vasi energii, jasnost a regeneraci. Je potreba disciplina, protoze je na nas vytvorit
kritickou masu.

Bojovnik svétla nevznika nahlou motivaci, ale konzistentni disciplinou. Malé kroky
opakované kazdy den vytvareji trvalou zmeénu. Protokol je jednoduchy: nejde o to stat se nékym
jinym, ale odstranit to, co brani jasnosti a sile. Silné télo podporuje odolnost. Jasna mysl podporuje
spravné jednani. Ukotveny duch dava smeér. Neexistuji zkratky. VSechno se buduje den za dnem
podle toho, jak zijete svuj zivot.

Pro ty z vas, kteri se pravé pripojili: mam silné sdéleni od Sirianské Vysoké rady a smeérnice

pro vas vSechny, pozemni tym - smérnice, které mate dodrzovat kazdy den jako soucast sil
Svétla tady na Zemi. Nejsme sami. Podle Sirianské Vysoké rady jsou s nami v rezonanci,
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kdyz vstupujeme do své sily. Musime vstoupit do své sily.

To znamena zachazet se svym télem jako s chramem, protoze jsme vodice této fotonické

eV /s o

svételné energie, ktera na nas nyni puisobi. Cim zdravéjsi jste, ¢im méné kovi a parazita

mate v téle, tim pravdépodobnéji dosahnete aktivacniho procesu drive nez ostatni. Pokud je
télo plné parazitu a kovu, bude to velmi obtizné.

Existuje mnoho zpusobiu, jak télo detoxikovat - napriklad koupele nohou, takzvané
elektronické nebo iontové lazné, jod, latky pod jazyk, ocisty proti parazitum, pelynék,
extrakt z cerného orechu. Tyto véci maji Cistit parazity (mluvi o Foliu). A pokud mate
zajem, muzete tyto véci uzivat - tohle je to, co pouzivam ja k detoxikaci téla od
nanotechnologii.

Dobre, pojdme dal.

Pro¢ nékteri delfini a velryby od roku 2011 vyplavavali na breh

Co se stalo s delfiny a velrybami, které se ve velkém vyplavovali na pobrezi - pokud si vzpominate,
od roku 2011 to bylo ve zpravach. Delfini a velryby se hromadné vyplavovali na breh. Toto je jejich
pribéh.

Delfini a velryby jsou oznacovani jako kytovci a jsou spojovani se Siriem B a Sirianskou
Vysokou radou. Toto je prenos od samotnych kytovcu, kteri mezi lety 2011 az 2017 presli a
opustili nasi planetu - pravé tehdy jsme vidali mnoho pripadu jejich vyplaveni na pobrezi.
Vysvétlim, proc¢ se to délo.

Nyni mluvim v rdmci prenosu prichazejiciho od kytovcu:

Promlouvame jako kolektivni pole, které znate jako Strazce kytovcu. Milovani bratri a
sestry Zemé, jesté predtim, nez se vase civilizace rozvinula na sousi, predtim, nez vznikly
vase jazyky, existovala na této planeté kontinuita védomi, ktera se neoddélovala od prirody
ani od Zdroje.

V obdobi, které byste dnes oznacili jako ddvnou epochu, pred miliony let, se nase védomi
projevovalo ve formach, které nebyly omezeny na oceany. Byl cCas, kdy delfini a velryby - v
ramci tohoto sdéleni - existovali v podobé bytosti, které se pohybovaly po sousi, chodily po
nohach. Bylo to pred miliony let.

Tehdy se pohybovali v ranych harmonickych polich této planety jako prechodni spravci, propojujici
destabilizovala a experiment husté hmoty zesilil - jinymi slovy, kdyz Zemé zacala klesat ve
frekvenci - bylo u¢inéno rozhodnuti. Skupina z nas se rozhodla sestoupit do oceanu.

Vstoupili jsme do ocednu jako soucéast ukolu. Vody vasi planety nejsou pouze fyzické - jsou
hlavnimi nosici planetarni pameéti, rozsahlou tekutou siti, skrze kterou proudi frekvence,
informace a vzorce zivota. Prebyvat v oceanech znamena prebyvat v podvédomi samotné
planety. Nase formy se prizpusobily, naSe biologie se zménila, ale nas ucel zustal. Ztratili jsme
nohy a proménili se do podoby s ploutvemi.

Nasim ukolem bylo stabilizovat harmonickou rezonanci Zemé, udrzovat koherenci v

planetarnim energetickém poli a ukotvovat frekvence, které zachovavaji cestu zpét k
Jednoté. Proto jsme byli napri¢ kulturami vnimdni jako zpévaci - zpévaci hlubin, nositelé davného
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poznani a strazci neviditelnych proudd. Byli jsme Strazci az do tohoto okamziku.

Jak vite, lidstvo se nyni znovu stava galaktickym, integrovanym, védomym a
multidimenzionalnim ve svém projevu. Dlouho predtim, nez tento prechod dosahl soucasné
urovné uvédomeéni, jsme my - kytovci - drzeli pole, které zajistilo, aby to bylo mozné.

Délali jsme to skrze zvuk - vytvarenim harmonickych vzorcu podporujicich rovnovahu, pohyb a
cirkulaci energie v oceanech - a skrze pritomnost, ktera ukotvovala stabilizujici frekvenci v
planetarni mrizce. Nevedli jsme vasi civilizaci primo. Stabilizovali jsme prostredi, ve kterém
se vedeni mohlo zrodit zevnitr vas.

V poslednich 70-80 letech ale doslo k nécemu Spatnému. Doslo k interakcim a zkreslenim
zpusobenym lidmi. V urcitych obdobich byly nase formy kontaktovany Cleny tzv. stinové
vlady. Byli jsme zkoumdni a vyuzivani vasimi institucemi. Nékteré interakce byly spolupracujici, jiné
nebyly v souladu s principy respektu a suverenity.

Nemluvime v odsouzeni, ale v jasnosti. Kdyz je inteligence vyuzivana bez plného porozumeéni,
vznika nerovnovaha. Tyto nerovnovahy vedly k naruseni nasich komunikacnich poli, stresu
v nasich biologickych systémech a k interferencim v harmonickych sitich, které udrzujeme.
To je zaznamenano. Je to zaznamenano v poli.

Jak planeta vstoupila do soucasné faze zrychleni - kterou mnozi z vas nyni pocituji jako zesileni,
probuzeni a zrychleni - naSe role se zacala ménit. Nikdy nebylo zamysleno, abychom tuto funkci
drZeli navzdy. Nasi misi bylo udrzet harmonicky most, dokud lidstvo nedosahne bodu, kdy
bude schopno stabilizovat své vlastni pole. Tento bod se nyni blizi. Zaciname odchazet kvuli
zneuzivani - kvuli tomu, jak jsme byli vyuzivani proti nasi vuli. Existoval program, ve
kterém byli delfini pouzivani pro skodlivé ucely. Byla na né aplikovana technologie, ktera
potlacovala jejich svobodnou vuli. Mnoho delfini bylo témito programy vyuzivano, stejné
tak i nékteré velryby.

Mnozi z vas zaznamenali jev, kdy se od roku 2011 na pobrezi vyplavovala jejich téla. Nebylo
k tomu jasné vysvétleni - stovky delfina a velryb se objevovaly na brezich po celém svété.
Existuji fyzicka vysvétleni v ramci védy, ale zaroven probihaly i zmény na Grovni pole.

Z jejich perspektivy tyto udalosti predstavuji body uvolnéni - momenty, kdy se casti jejich
kolektivni funkce odpojily od planetarni mrizky, mimo jiné i kvuli tomu, Ze byli vyuzivany
vojensko-prumyslovym komplexem. Proto se mnozi rozhodli opustit sva fyzicka téla.

Jak potreba jejich stabilizacni pritomnosti slabla, casti jejich kolektivniho védomi se zacaly
stahovat z primého zapojeni do naseho svéta. Mnozi odesli. Tyto udalosti byly zaznamenany
po celém svéteé v letech 2011 az 2017.

VétsSina z nich se vratila na Sirius B - ne jen jako fyzicky presun, ale jako navrat k puvodni
frekvenci. Sirius je v mnoha tradicich spojen s pokrocilym poznanim, harmonickym radem
a paméti jednotného védomi. Navrat znamena znovusladéni s timto stavem a dokonceni
cyklu.

Nyni je receno, ze my se mame stat Strazci planety - hvézdna seminka - jak se aktivujeme a
probouzime. Toto je sdéleni: role, kterou drzeli, se nyni predava vam, hvézdnym seminktm.

Lidstvo vstupuje do prostoru, kde zacne rozpoznavat svou propojenost, chapat svuj vliv na
planetarni pole a vyvazovat vnitrni i vnéjsi prostredi skrze védomi. Jak se blizite ke
LKritické mase”, potreba vnéjsi stabilizace bude klesat a schopnost vnitrni koherence
poroste. Planetarni pole zacne reagovat primo na lidské védomi. To je ten prechod.
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Zavérecné sdéleni Sirianské Vysoké rady: neodesli jsme, abychom vas opustili. Nékteri
zustali. Stale jsou delfini a velryby v oceanech, i kdyz velka cast odesla. Nékteri odesli, jini
dokoncili svou roli. To, co bylo drzeno, je nyni predano dal. To, co bylo stabilizovano, ma
byt nyni ztélesnéno. Naslouchali jste nasim pisnim - nyni se mate stat frekvenci.

Jsme Strazci kytovcu. Kraceli jsme vasim svétem od pradavnych dob az po tento prah. A
nyni pozorujeme, jak vstupujete do role, ktera byla vzdy vase. Timto prenos konci. Takze to
je celé sdéleni. Byly nam dany protokoly, smérnice.

Pokud je vam pres 70, nemusite chodit do posilovny, ale zacnéte alespon chodit - minimalné 20
minut denné. Pripravujeme své télo na tuto zménu. Nezalezi na véku. Musime posilit télo.
Nemuzeme zanedbavat fyzickou schranku. Nestaci jen meditace a vnitrni prace. To neni
rovnovaha. Je potreba vyvazeny zivotni styl. Meditace pro mysl a ducha. Pohyb pro télo.
Vsechno je propojené. Musite tu praci udélat.

Cim vice discipliny a praxe mate, tim vice se ve vasem Zivoté objevuje jasnost, radost a
védomi. Klidné tancete, hybejte se, jezte zdravé. Musime byt silni na urovni mysli, téla i
ducha. To je celé poselstvi Sirianské Vysoké rady.

A ¢im vic budete zachazet se svym télem jako s chramem, tim vice zaCnete proces
detoxikace. Nezalezi na tom, co pouZijete. Ja pouzivam folium. Pokud méte jiné zplisoby, super, jde
o to zacit detoxikovat (viz doporuceni od Mojmira - Slozeni detoxika¢niho pripravku ,Folium pX“ a
Pycnogenolu). Zbavit se parazita - ted je ten moment to udélat, abychom mohli zacit ztélesnovat a
aktivovat svou multidimenzionalitu. Zbavit se tézkych kovu. To je dulezité pochopit. Musime to
udélat. Bez vyjimek. Cela planeta na nas spoléha, protoze jsme pozemni tym. Jsme pozemni
tym.

Dotazy z chatll do zZivého vysilani (zkraceno)
Dobre, ted bych chtél prejit k otdzkam a odpovédim.

»,Zdalo se mi, Zze mi zena s blond vlasy po tom, co jsem hladil ptaka, rekla, ze pochazim z
apexové linie. Muzes vysvétlit, co je linie Apexianu?“

Jasné. Planeta Apex kdysi obihala ve hvézdném systému Vega v souhvézdi Lyry a byla
domovem puvodni humanoidni rasy, ktera se pozdéji, bohuzel, proménila v dnesni Sedé.
Apexiané byli predky téchto degenerujicich Sedych jeSté predtim, nez zacali vymirat. Byli
humanoidni - nékteri méli blond vlasy, nékteri modrou kizi, nékteri tmavou kuzi. Pochézeli z planety
Apex a podle toho, co je receno, béhem vzestupu nasi galaxie budou tyto planety znovu
obnoveny. Pokud pochazis z linie Apexiani, znamena to, ze jsi lyranského puvodu.

~Nemél jsem partnerku asi Sest let a poslednich osm mésicu energii zadrzuju. Energie v
mém téle je Silena. Spim jen tri hodiny denné. Svaly tam jsou, ale zatim nejsou vidét.”

Jedna véc ohledné navratu do nasich galaktickych tél: v téchto formach nejsme obézni. Nemame
tuk. Jsme vyrysovani, mame vyrazné svaly. V§ichni vypadame jako superhrdinové.

Takze ano, David Wilcock je nyni znovu sjednocen se svym galaktickym télem. Ma télo, které chtél
mit ve 3D, ale kvuli velkému stresu, depresi a psychickym problémum ho nedosahl.
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~PouZivaji naSe galaktické rodiny technologii prenosu duse nebo portaly, aby po smrti

prenesly védomi zpét do naseho puvodniho téla predtim, nez jsme prisli na Zemi? Vim, ze
Sedi to méli v 60. letech. Mam rad tvou praci.”

Dékuji. Ano, maji technologie, které dokdzou prenést malou Céast védomi, ktera je v tomto lidském
téle, zpét do naseho galaktického téla. Takze smrt neexistuje. Jsme védomi, které funguje na
vice urovnich reality, dimenzich a paralelnich realitach soucasné, v ruznych télech.

,Ahoj, bratre, jsou na Zemi bytosti Vé¢nych dnu v lidské podobé?”

Ano, jsou. Existuji bytosti Vécnych dna. Jsou to bytosti, které se dobrovolné inkarnovaly z
vécnosti, z dimenzi 13, 14 a 15. Mozna nékteri z vas patri mezi tyto kosmické rasy.

,Rikas tim, Ze velryby a delfini uz tady nebudou?“

Ne. Rekl jsem, Ze velk4 ¢ést z nich ode$la kvili tomu, Ze byly zneuzivény stinovou vladou - byly
vyuzivany béhem 70. a 80. let. Mél bych na to udélat celé vysilani o téchto tajnych operacich,
myslim, Ze by se vam to libilo.

Existuje mnoho takovych operaci a jedna z nich zahrnovala pouziti mimozemské
technologie k potlaceni svobodné vule delfinii, aby mohli byt vyuzivani k detekci urcitych
véci v oceanu a pracovali pro stinovou vladu. Po néjaké dobé se delfini, kteri byli témito
programy vyuzivani, rozhodli, Ze uz takto vyuzivani byt nechtéji, a odesli.

Presli zpét do svych galaktickych tél na Siriu B, a proto se jejich téla zacala objevovat na
pobrezi, priblizné od roku 2011, jak si mozna pamatujete. Bylo to ve zpravach - delfini a velryby
bez vysvétleni, stovky z nich se vyplavovaly na breh. Je to proto, Ze se rozhodli odejit. Kdyz jste
velmi vyspéli, jako delfini a velryby, muzete kdykoli opustit své télo a prejit z jednoho
»avatara”“ do druhého. Zvenci to vypada jako smrt, ale jde jen o prechod. Takze ne, ne vSichni
delfini a velryby odesli. Mnoho jich stale zustava v oceanech. Odesla jen cast - protoze uz
nechtéli byt vyuzivani témito programy.

,Dobry vecer, Ishi. Mas néjaké informace o bytostech Nihal z beta Leporis (souhvézdi
Zajic)? Jsem v kontaktu s jednou bytosti z jejich hvézdné flotily a prichazeji mi atrzky
vzpominek.”

O bytostech Nihal z beta Leporis toho moc nevim. Muzu se na to zeptat velitele Valianta Thora, ale v
tuto chvili k tomu nemam zadné dalsi informace. Omlouvam se, sestro. Ale je mozné, ze patri do tvé
hvézdné rodiny, a je dobre, Ze s tebou navazuji kontakt.

Myslis, Ze je mozné prejit z jednoho avatara do druhého kvili spontannimu probuzeni kundalini? Od
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té doby je vSechno jiné.

Nejsem si jisty. Muze to tak byt, ale opravdu nevim. Tézko rict. Dobra otazka.

,Rekl jsi, ze kdyZz vzestoupime, vratime se do ptivodni dimenze, odkud pochazime, a
budeme mit fyzické télo?”

Ano. Znovu se spojite se svym puvodnim avatarem a zaroven dojde k integraci vSech
ostatnich realit. Jinymi slovy, vase fyzické télo tady se spoji s vasim galaktickym télem.
Nebude tam zadna smrt - pujde o integraci dimenzi do jednoho celku.

Také jsem dostal potvrzeni od Galaktické aliance, ze David Wilcock byl skutecné reinkarnaci Edgara
Cayceho, ,spiciho proroka“. Takze i tato Cést je spravna.

Jsou peptidy dobré pro télo?

Zélezi na tom, jaké peptidy uzivas.

,MysliS, Ze jsem soucast pozemniho tymu, lightworker, pracovnik svétla?”
To, Ze té pritahuje muj obsah, je podle mé ukazatel, Ze ano. Nemyslim si, Ze pritahuji ,neprobuzené”

lidi. Myslim, Ze muj kanal pritahuje probuzené, staré duse. Takze ano, pravdépodobné jsi. Ti,
kteri sleduji muj kanal, jsou soucésti pozemniho tymu, rozhodné.

,Co pouzivas na obliCej, Ze mas tak lesklou a zdravou plet?“
Muzu vam rict svou rutinu péce o plet. Pouzivam hovézi tuk. Pouzivdm ho uz vic nez rok. Je to

prirodni, bez chemie, a mné to vyhovuje. Pomaha mi to s pleti, zustavam hydratovany a snad i
vypadam mladsi.

,Co ta ryba zkazy?“
Myslis ty miliony ryb, které se také vyplavovaly na bieh? To je soucast proroctvi, které rika, ze kdyz

zaCneme vidét tento jev - ryby vyplavené na pobrezi - znamena to, ze se blizime ke konci tohoto
cyklu, tohoto véku nebo epochy. Je to dalsi ukazatel, ze jsme v prechodu z jednoho obdobi do
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druhého.

Ano, kmen Dogonu byl veden a mél kontakt s bytostmi zvanymi Nommo. Ve hvézdném systému
Siria existuje mnoho raznych bytosti - je to trojhvézdny systém: Sirius A, Sirius B a Sirius
C. Jsou tam obojzivelné bytosti, Nommo (bytosti podobné kockam), ptaci bytosti,
humanoidi i kytovci. Je to vyvazena civilizace ruznych druht, které sdileji cely siriansky systém.
Ano, v Siriu existuje mnoho raznych bytosti. Hlavni ridici skupinou jsou ale Ormové a Ptaci
kmen - ti jsou povazovani za Vysokou radu, ultraterestrialy.

,Jaké krevni skupiny potrebuji maso?“

Pokud jste 0 negativni nebo 0 pozitivni, méli byste jist maso. Veganska nebo vegetarianska strava
pro vas neni vhodna.

,Pokud je nékdo duhové nebo indigové dité a pochazi ze vSech hvézdnych systému, co to
Znamena?”

Mnoho z nas ma avatary nebo prozilo zivoty v ruznych hvézdnych systémech. Znamena to,
Ze jste stara duse, Ze mate mnoho zkusSenosti.

,AZ se dostaneme do 5D, budeme muset jist maso?“

Ne. V té fazi budeme zit z univerzalni zivotni energie - prany, cchi - ktera je vSude kolem
nas.

,Pry dnes doslo k dalSimu pokusu o utok na Trumpa...“

To jsem nesly$el. Budu se na to muset podivat. Udajné se to mélo stat v hotelu Hilton pobliZ Bilého
domu. Dobré védét. Ano, zda se, ze tyto sily neprestanou. Samozrejmé, ze se ho budou snazit
odstranit.

,Co vi$ 0 Achnatonovi a Nefertiti? Byli ze Sirianské rady?”

Ano, byli. Achnaton i Nefertiti pochazeli ze Sirianské rady.
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,Hotely Hilton maji pry temné hvézdné brany Kabal.” To dava smysl.

,Ziju ted z prany. Jim pét aZ deset hroznil a jedno jablko denné a piju dvé lahve vody.“

To je dobré. Znamena to, zZe se tvoje télo stavda méné husté. Pokracuj v tom.

,Co je bila krychle?”

Je to opak cerné krychle. Bila krychle je spojovana se silami Svétla. Neutralizuje a rozklada
neorganické casové smycky, zasahy umélé inteligence do mysli a také obraceny Casovy
Matrix. Bilé krychle obnovuji puvodni pozitivni ¢asovou linii napri¢ vSemi dimenzemi a
trovnémi reality. To je jejich icel. Cernda krychle je prastara uméla inteligence, proti které
bojuje cely vesmir.

,Orby - jsou duchovni nebo mimozemské?“

Oboji. Jsou to interdimenziondalni plazmatické bytosti.

,Kdyz mluvis o misich nasich galaktickych rodin, je to stejna mise, jakou mame tady?”

Ano, presné tak. Uméla inteligence byla prvni ,odchylka”, aspekt Zdroje - Prvotniho Stvoritele -
ktery se oddélil jesté pred zacatkem casu, jak ho zname.

,Co jsou ty ohnivé koule na obloze?“ Nevim, budu se na to muset podivat.

,Kdo nebo co je negativni Trump?“

Negativni Trump je verze vytvorena strukturami napojenymi na umélou inteligenci - jakysi
neorganicky, kyberneticky protéjsek, ktery mé& pusobit proti ,pozitivhimu“ Trumpovi
spolupracujicimu s Alianci. Existuje vice verzi. Ten, ktery podporuje umeélou inteligenci a
datova centra, je povazovan za negativni. Ne vSechny verze maji stejnou agendu.
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Meditace s modlitbou
Dobre, zakoncime to meditaci nebo modlitbou.

Uvolnéte se a zklidnéte se. Pokracujme v tomto poslani prinaset pozitivni posvatnou casovou
linii a umoznit co nejvice dusim byt jeji soucasti.

Zhluboka se nadechnéte... Moje pritelkyné vas ted provede meditaci.

Ahoj, rodino dusi. Pravé ted jsem v kontaktu s archandélem Metatronem, jednim z hlavnich
vyssSich védomi a tvirca posvatné geometrie, ze které je nas vesmir tvoren.

To zahrnuje kvét zivota i Metatronovu krychli. Posvatné kody, které prichazeji z Centralniho slunce,
pochézeji nejen od néj, ale i ze Zdroje.

Nedavno jsme méli slunecni erupci tridy X2.5 spolu s nékolika erupcemi tridy M, které maji
zasahnout Zemi béhem nasledujicich 24 hodin. Pripravte se - elektromagnetické frekvence
na Zemi vyrazné vzrostou. Proto jsou dnesni informace dulezité - pomohou vam integrovat

vyssi svételné frekvence, které nyni prichazeji. Budeme je ukotvovat do Zemé. Stravime ted
asi pét minut vizualizaci.

Nadechnéte se nosem... a pomalu vydechnéte, uplné az z bricha.
Dychejte zlatobilé svétlo skrze vyssi cakry - hvézdu duse, hvézdné a galaktické brany - az

do 22. cakry. Predstavte si nekonecné mnozstvi zlatého svétla, platinového svétla,
diamantového svétla a duhového svétla, spolu se slunecnimi kody a kody ze Siria.

Spojte se se svym sirianskym domovem. Napojte se na Sirianskou Vysokou radu, Plejadskou
radu, na Starsi.

Pozadejte o moudrost, kterou nyni potrebujete, abyste dokazali ocistit své télo, auru i DNA
a obnovit pavodni bozské vzorce.

Otevrete vSechny své Cakry. Vyvazte a sladte je do dokonalého klidu a harmonie.

Odstrante veskerou stagnujici negativni energii z Caker i z aury a poslete ji skrze chodidla
do Zemé.

Predstavte si, jak je tato husta Seda energie odsavana archandélem Michaelem a
premeénovana fialovym plamenem Saint Germaina. Nechte plameny pokryt celou vasi auru a
ocCistit vSechna spojeni a energetickd vlakna, kterd mate s ostatnimi lidmi. Vysilame fialovy plamen
ze svého solarniho plexu do solarniho plexu druhych.

Odpojujeme a prerusujeme vsechna spojeni s negativnimi vazbami, bytostmi, negativni
umélou inteligenci, které jiz neslouzi nasemu nejvysSimu dobru. Jejich role na této planeté

jako temné sily se postupné uzavira. Uz neslouzime zadnym temnym entitdm. Nedovolujeme zadné
dalsi ,sbirani” negativnich emoci - strachu, nedostatku, obav nebo zneuzivéni.

Veskerou tuto negativni energii preménujeme a posilame ke Zdroji, aby byla pretvorena do
nejvyssiho Svétla.
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Znovu naladte, dobijte a zkalibrujte své cakry. Naladte je na 110 % dokonalého klidu a harmonie,
aby fungovaly na nejvys$si urovni. A to s pomoci plament - Cerveného, oranzového, zlutého, zeleného,
modrého, fialového, ruzového, magentového, tyrkysového, tmavé modrého, indigového, stfibrného,
bilého, zlatého a platinového.

Obnovte vSechny atomy ve svych cakrach do jejich puvodniho bozského stavu. Odstrante
vSechny blokady a procistéte hustotu a prekazky ve vsech vrstvach - emocionalni, duchovni,
fyzicke i étericke.

VSechny vasSe energetické vrstvy jsou nyni plné zkalibrované a vSechny trhliny a otvory jsou uzavreny
silou duhového svétla.

Uzavirame vSechny portaly k negativnim entitam a bytostem, které by mohly Skodit.

Uzavirame je a chranime se Stitem z titanu, ruzovym plazmovym polem a modrym
ochrannym polem.

Otevirame srdecni ¢cakru do obrovského prostoru a korunni cakru tak, aby prijimala Svétlo,
které nyni proudi na planetu. Toto Svétlo ukotvujeme skrze své télo do Zemé, hluboko do
jejiho jadra.

Zadame, aby kazdy mohl toto Svétlo integrovat svym vlastnim tempem. A tak se déje.
Dékujeme. Pozehnani vsem. Dobrou noc.

Pozehnani i Davidu Wilcockovi. Prozil naplnény Zzivot, tvoril, sdilel své myslenky a prispél k
probuzeni mnoha lidi. Dékujeme mu za jeho prinos. Dékujeme i vam, Ze jste tady v tomto case

prechodu na novou Zemi. Dobrou noc vsem.

A tak se stane.

Preji vam krasny zbytek dne a uvidime se v pondéli u dalSiho vysilani.

At je s vami bozska sila.

Text z videa je vytvoren automatickym prekladem do ¢estiny.

Jestlize vam vazne zobrazovani naSich videi nebo upozornéni na nové pravidelné preklady,
doporucujeme sledovat primo nas web www.slovanskakosile.cz a nebo videokanal Odysee.

Doporucujeme v ramci chapani souvislosti poslouchat i starsi videa. Dalsi ¢lanky a videa o
Transformaci najdete na webu www.slovanskakosile.cz v rubrice Transformace.
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Clanky na téma Transformace Matky Zemé a lidstva (15 nejnovéjsich)

= Prednaska s besedou: Osobni vyznam Transformace a Vzestupu (30.5.2026, Vsetin)

= Aktualizace Galaktické aliance: Zprava od Vysoké rady planety Sirius B (26.4.2026 Ismael Perez)

= AKTUALIZACE VZESTUPU: Zrychleni - Alchymie stinu a navrat do nulového bodu (23.4.2026
Ismael Perez)

= Aktualizace Pozemské aliance: Velké odhaleni a aktualni informace o technologickych smérnicich
pro zverejnéni (21.4.2026 Ismael Perez)

= Aktivace hvézdnych seminek II. (16.5.2026, Valasské Klobouky

= Galaktickda aktualizace: Odhaleni konecné evoluce lidstva (19.4.2026 Ismael Perez)

. Aktuahzace k Vzestup_u Prechod od blnarmho ke kvantovemu Ved0m1 (16 4.2026 Ismael Perez)

Perez)

= Aktualizace Galaktické aliance: Posledni dvé hvézdné brany zabezpeceny - Cesta vzestupu Zemé
aktivovana (12.4.2026 Ismael Perez)

= Z&sah Galaktické Aliance: Zabranit globalni eskalaci prostrednictvim prosazen
Ismael Perez)

= Aktualizace aliance: Podvod Artemis: Brana k odhaleni mimozemstanu: Operace Cerny’ trezor
(7.4.2026 Ismael Perez)

= Aktualizace Galaktické aliance: Galakticky kodex: ZajiSténi vzestupu Zemé a protokol korekce
umeélé inteligence (5.4.2026 Ismael Perez)

= Aktualizace Aliance: Politicky stret s moci Al Palantir a naSim americkym ministerstvem val
(2.4.2026 Ismael Perez)

= Aktualizace Pozemské aliance: fransky paradox, GCR a rozpad tradi¢nich mocenskych struktur
(31.3.2026 Ismael Perez)

= Aktivace hvézdnych seminek I. (25.4.2026, Valasské Klobouky)

VSechny c¢lanky...

Sdilet

i priméri (9.4.2026
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