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Toto konkrétni video vzniklo diky namluveni pani Janou. Dékuji.

Plvodni video je pod ndzvem ,URGENT Ascension Update: The War Over Consciousness and the
Targeting of Light workers” na odkazu www.youtube.com/watch?v=DcRI3SAvNLg

Obsah c¢lanku:

o Uvodni pfedmluva k videu

* Vase probouzeni navysuje vasi silu, stejné jako ttoky druhé strany

e Lidstvo jako zvlastni druh, ,pracovnici Svétla“ a princip ztraty nasi energie
e Princip Gtoku archontskych sil na nas

* Principy osobni ochrany - vnitini stav je klicem

» Jak posilit své energetické pole a ,stat se vnitrné nedotknutelnym”

 Vase skuteCna ochrana je projeveni (ztélesnéni) vasi svételné podstaty

e Zpusoby posileni suverenity a ochrana osobniho pole

e Dotazy z chatu do zivého vysilani (zkraceno)

e Meditace

Uvodni predmluva k videu

Jak se postupné norime hloubéji do tohoto cyklu vzestupu, mnozi zacinaji pocitovat tlak -
duchovni utoky, negativni energii, emocionalni pretizeni a nevysvétlitelnou inavu. Neni to
nahoda. Je to soucast energetické promeény, k niz dochazi v globédlnim méritku s tim, jak se
lidstvo probouzi.

V tomto vydani ,Aktualizace k Vzestupu” vam podrobné vysvétlim, co se presné odehrava v pozadi, a
co je jesté dulezitéjsi, jak se pred tim chranit.
Dozvite se:

« Jak rozpoznat psychické a energetické utoky

 Proc je vase energetické pole prave ted citlivéjsi

o Ucinné techniky na ochranu vasi aury
» Jak zvysit svou vibraci a zustat v souladu s pozitivni ¢asovou osou

Jde o to, abyste vstoupili do své sily a jiz nedovolili vnéjsim silam - viditelnym i
neviditelnym - vysavat vasi energii.

vvvvvv

Zustanite uzemnéni. Zustante bdéli. Zustante chranéni.

Vase probouzeni navysuje vasi silu, stejné jako utoky druhé strany
Ahoj vSem. Vitejte u dalSiho zivého vysilani. Tohle bude pravdépodobné jedno z nejnaléhavéjsich a

vvvvvv

této dobé prochdzeji masivnimi ttoky.
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Projdu ruzné typy utoku. Budu mluvit o tom, jak to ve skutecnosti souvisi s tim, co se pravé déje na
planeté, zatimco frekvence dél stoupa. Hodné z toho souvisi s tim, Ze temné sily védi, Ze jim byla
déna jen doCasna kontrola nad timto svétem, a zoufale se snazi udrzet stary systém pohromadé.

V okamziku, kdy si Svételny pracovnik - a to jste vy vSichni - plné uvédomi, kym je a proc
jsme sem prisli, a kdyz se v tomto védomi plné ukotvite, nejenze se ustalite ve své frekvenci

jako andélska nebeska bytost, ale stanete se také nécim, s ¢im se stin jiz nemuze spojit,
protoze se stanete vnitiné nedotknutelnymi.

V tomto bodé se stavate vnitrné nedotknutelnymi. A pravé to méni celé pole planety. A také to
oznacuje konec jejich existence.

To vysvétluje frekvencni valku, smérované energetické zbrané, psychické utoky, astralni
utoky. Vysvétluje to, pro¢ ¢im vyssi je vas svételny kvocient, jinymi slovy ¢im vyssi je vase

frekvence, tim pravdépodobnéjsi je, ze utoky budou silnéjsi.

Pljdu do hloubky v tom, jak tyto Gtoky nejen rozpoznat, ale také jak se pred nimi chranit. Tohle je
se zvysuji den za dnem, jak se blizime k nasi transformaci v homo luminous, metahumanni
bytost.

V této dobé jde o ochranu vasi energie a také o rozpoznavani a uceni se rozliSovani. A hodné z toho
souvisi s multidimenziondalni konvergenci, kterou velmi brzy zazijeme. Je dulezité nejprve pochopit,
ze atoky prichazeji z neviditelnych vrstev reality, ne z fyzické riSe. Tyto astralni temné
parazitické archontské entity ale pouzivaji lidi, zvlasté lidi, kteri jsou vam nejbliz, aby se k
vam dostaly a pokusily se ztlumit vase svétlo.

Proto musime také rozliSovat, kdo je nas pritel a kdo ve skutecnosti nasim pritelem neni.
Nebo kdo si myslime, Ze je nas pritel, ale ve skutecnosti je pouzivan temnou stranou, aby se

pokusil ztlumit nase Svétlo.

Za fyzickym spektrem, za tim, co zachycuji lidské smysly, probiha valka. Je znama pod mnoha
jmény - duchovni valka, rikejte tomu, jak chcete. A tohle neni valka zbrani. Je to valka o védomi
a valka o frekvenci. Technicky, pro ty, kteri mé sleduji delSi dobu, je to valka mezi

organickym védomim a anorganickym syntetickym védomim.

Podle starovékych zaznami vnitrnich chrdmi a podle prenost kosmickych archivl je Zemé zivou
knihovnou kédovaného Svétla. A lidstvo nese ve své DNA klice k probuzeni celych
dimenzionalnich systémau.

Lidstvo jako zvlastni druh, ,pracovnici Svétla“ a princip ztraty nasi energie

Co to znamend? Jsme zvlastni druh. Jsme vysledkem hybridizovaného programu, ktery zacal
velmi davno a ktery byl ve skutecnosti prenesen i z jinych vesmiri. Temné sily maji strach z
toho, ze aktivujeme svij plny potencial.

Jak se probuzeni zrychluje, ti, kteri zacinaji ztélesnovat vyssi frekvence - , pracovnici Svétla“, kteri
jsou v prvni linii - vedou cestu pro pozemstany. My jsme ti, kteri dostavaji rany. My jsme ti,
kteri pracuji s transmutaci kolektivni negativni energie, protoze jsme citlivi lidé.

Pracovnici Svétla, drzitelé frekvence, probuzeni lidé zjevné vyzaruji jiny signal nez bézny
pozemstan. A tento signal, pratelé, temné sily samozrejmé neprehlédly. Ten signal pritahl
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pozornost archontskych sil, temnych démonickych entit, jakkoli to chcete nazvat, protoze
veédi, ze jejich cas je omezeny.

Realita je vrstvena. Fyzicky svét je jen nejvice vnéjsi vrstvou mnohem veétsi energetické struktury.
Pod nim a za nim existuji pole védomi. Néktera jsou sladénd s expanzi, jind s harmonii a jind s
kontrolou, zkreslenim a fragmentaci.

Tyto temné sily jsou v archivech oznacovany jako parazitické inteligence, protoze presné
tim jsou. Vysavaji nasi energii. Zivi se nasi energii. Tyto stinové konstrukty neumséji
vytvaret vlastni Zdrojovou energii. Proc? Protoze funguji z takového konstruktu reality, kde uz
nejsou pripojené k Bozskému Zdroji tak, jako jsme stale my.

Potrebuji nasi energii, aby prezily. Proto délaji to, co délaji. Udrzuji se tim, Ze se zivi nasi
energii, kdyz jsme ve stavu nekoherence, strachu, zmatku, tuzkosti. To zpusobuje
energeticky unik. Za¢iname je krmit. Zivi se nasim luSem. PouZivaji metody rudeni skrze lidi
kolem nas. Nékdy pouzivaji lidi kolem nas, aby se k nam dostaly a ztlumily nase Svétlo.

Vice nez tricet procent lidské populace jsou NPC, nehracské postavy. A hadejte co? Tyto
nehracské postavy jsou hlavnimi nastroji, které tyto neinkarnované nebo nefyzické entity,
tito neviditelni paraziticti archonti, pouzivaji. Pouzivaji tyto lidi bez duse, aby zabranily
aktivaci a vzpominani téch, kteri dusi maji. Vétsinou to nevidime. Je to neviditelné. Nékdy tomu
ani nerozumime, ale citime to. Citime, kdyz jsme napadani.

Princip Gtoku archontskych sil na nas

Prvni typ utoku je astralni ruseni. Proto rikam, Ze pred spanim je potreba nastavit zamér. Protoze
existuje néco, cemu se rika astralni zasahovani (ruseni). Déje se to ve snovém stavu. Je to forma
pokusu infiltrovat nas v astralnich vrstvach. Kdyz spime, nase védomi se oddéluje od
fyzického téla. Pracovnici svétla jsou béhem spanku aktivnéjsi. Cestujeme, prijiméme, zaciname si
vzpominat. Ale tato riSe také neni neutralni. Astralni riSe je rozdélena na dvé casti. Mate
vySS$i astralni risi a nizsi astralni risi.

Podle esoterického poznani se urcité entity, které operuji v nizsich vrstvach astralni rise,
neustale pokouseji narusovat nas snovy stav tim, ze vyvolavaji obrazy zalozené na strachu,
noc¢ni mury a fragmentuji pamét po probuzeni. Mnozi rikate: ,Nemuzu si pamatovat sny.” Je

vsve

to proto, Ze vase energie je v astralni risi béhem spanku odsavana.

Pred spanim si nastavte zamér. Chrante se. Uzemnéte se. Zavolejte své andély.

Astralni prinik nikdy neni ndhodny. Vzdy je to pokus blokovat vasi pamét, protoZze mnoho
duchovni prace se odehrava ve snovém stavu. Snazi se blokovat vase vzpominani a
destabilizovat proces vasi integrace.

Druhy typ utoku, ktery zazivd mnoho pracovniku svétla, se nazyva psychické zkresleni,
psychicka valka, valka myslenkovych forem. Muze prichazet od lidi, kteri vam zavidi, zarli

na vas, praktikuji santerii, voodoo, cernou magii nebo vam obecné posilaji Spatnou energii.

To se nazyva psychické zkresleni - valka myslenkovych forem. Z metafyzického hlediska neni tato
valka omezena jen na mozek. Je to vysilaci signal v poli védomi.

Jak ,pracovnici Svétla” rozsiruji své védomi, stavaji se citlivéjSimi na myslenkova pole,
negativni i pozitivni. Nékdy zachytavame kolektivni myslenkové pole. V tomto kontextu stinové
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sily pouzivaji zkreslené myslenkové formy jako vtiravé napady, které pusobi cize. Tyto
myslenky nejsou vase. Jsou to ony, kdo vam je vkladaji do mysli.

Délaji to také tak, ze vkladaji pochybnost ve chvilich jasnosti. Kdyz mate okamzik jasnosti a
najednou zacnete pochybovat, je to proto, ze temna entita vklada pochybnost. Také zesiluji
negativni emoce, aby destabilizovaly vase energetické pole. To se popisuje jako frekvencni
injekce do mentalniho pole, navrzené k vytvoreni disonance.

Treti typ utoka se nazyva frekvencni valka. Je to zkreslovani lidského pole. Starovéké texty
mluvily o dobé, kdy lidstvo fungovalo v plné harmonické rezonanci s planetarni mrizkou. V
soucasném véku je ale pole nasyceno negativitou.

Existuji fyzické i nefyzické systémy, které vytvareji disharmonické frekvence. Tyto
frekvence jsou ¢asto generovany vysilaci, mobilnimi véZemi a telefony. Casto se citime slabi
a zkresleni, protoze jsme bombardovani RF frekvenc¢nimi vinami. Tyto frekvence nenarusuji
jen nasi emocionalni rovnovahu. Rozrusuji nervovy systém a zaroven fragmentuji nase soustredéni a
pozornost. To je frekvencni valka. At jste ,pracovnik Svétla“, nebo ne, vSichni jste tomu vystaveni.
Celd lidska rasa. Takto nas otupuji a drzi kolektiv v nizkém frekvencnim stavu.

Frekvencni valka se nebojuje konvencnimi zbranémi. Bojuje se trvalym vibracnim rusenim
prichazejicim ze vSech stran. Existuje také intenzivnéjsi forma frekvencni valky znama jako
smérované energetické zbrané. Musime si na to davat pozor a chranit svou energii.

Dalsi forma ttoku se nazyva smérované energetické konstrukty. Ve vyssich urovnich
utajovanych aktivit existuji odkazy na cileni energetickych poli. Ne v konvenénim smyslu zbrani, ale
jako lokalizovana zkresleni v energetickém Matrixu.

Rik4 se, ze tyto konstrukty se zaméiuji na jednotlivce, ktefi vyzaiuji vysokofrekvenéni podpisy. Cim
vyssi je vas svételny kvocient, ¢im vic zacinate vibrovat a vase Svétlo zari, tim tvrdsi je atok.
Tak to prosté je.

Tyto konstrukty se udajné pokouseji vysat nebo rozptylit vasi energii ve chvili, kdy se snazite
byt ve vysoké vibraci. Jsou také navrzeny tak, aby vytvarely tlakové body ve fyzickém a
energetickém téle. At to interpretujete symbolicky nebo doslovné, predstavuje to myslenku
cileného odporu proti probuzenym uzltm.

My jsme probouzejici se uzly ve vétsim poli, zndmém jako krystalické pole planety. Zivé pole planety.

Paty typ utoku je pripejeni entit. Esoterické poznani tomu rika paraziticka vrstva. To je mozna
jeden z nejstarsich konceptu vibec - pripojeni entity. Pro¢ lidé ziskavaji pripojeni entit? Z mnoha
davodi. Podle esoterického poznani jsou to nefyzické inteligence, energeticti paraziti a
stinové fragmenty hledajici hostitele, ktery odpovida jejich rezonan¢nimu poli.

Nepripojuji se ndhodné. Musi tam byt energetickd shoda. Kdyz vibrujete v nizké frekvenci

nenavisti, zavisti, chtiCe, sobectvi, je pravdépodobné, ze pritahujete tyto energetické
parazity. Pripojuji se skrze frekvencni kompatibilitu, skrze strach, trauma, zavislost a dlouhodobou

nerovnovahu.

To vysvétluje iluminatské rodiny. Iluminatské rodiny maji vysokou koncentraci draci a reptilidnské
DNA, coz je energeticky podpis odpovidajici archontskym parazitickym silam, které je pouzivaji jako
hostitele.

Jakmile jsou tyto entity pripojené a zacnou pouzivat télo jako hostitele, udajné zesiluji
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negativni emocionalni stavy. Dostanou vas do hluboké deprese. Vysavaji vasi vitalitu.
Posiluji vzorce bezmoci do bodu, kdy vas mohou dohnat k tomu, Ze chcete ukoncit svuj zivot. Ale
nemohou se ukotvit tam, kde je koherence (osobni soudrznost) a svrchovanost.

Mohou vas posednout nebo se k vam pripojit jen tehdy, kdyz odpovidate jejich energetické
vibraci. A proc se to vSechno déje praveé ted? ProcC jsou ti, kdo vyzaruji nejvyssi Svétlo, nejvice
napadani? Protoze zijeme v obdobi hluboké transformace. Oni védi, ze jejich Cas vyprsel. A tato
transformace je hluboce energeticka.

Az prijde kolektivni posun do nového Svéta, do Nové Zemé, oni zde uz nebudou existovat.
Cela astralni riSe bude ocisténa a vycisténa od téchto entit.

Principy osobni ochrany - vnitrni stav je klicCem

Jak se védomi rozsiruje a vic lidi se za¢inad probouzet do vysSich urovni uvédomeéni, roste citlivost,
intuice a vnimani. Spolu s tim mnoho lidi hlasi prozitky emocionalniho zahlceni, ndhlé Gnavy,
vtiravych mySlenek, které nejsou jejich vlastni, energetické tihy, psychického stresu nebo tlaku
rychle se méniciho svéta. To vSechno je soucasti komprese, kterou pravé prochazime.

Ale zakladni realita je stejna: vas vnitini stav je ted dulezitéjsi nez kdy driv.

Vzestup ve své podstaté, uprostred této malé findlni bitvy proti temnym sildm, neni o Gniku z

reality. Je o tom, stat se plnéji sladénym s tim, kym jste. A ¢im vic to délate, tim mensi moc
nad vami maji. Toto sladéni vyzaduje jasnost, stabilitu a schopnost udrzet si pocit sebe

sama i tehdy, kdyz vnéjsi okolnosti pusobi chaoticky.

Kdyz lidé mluvi o ochrané energie, ve skutecnosti popisuji praxi udrzovani

psychologickych, emocionalnich a fyzickych hranic.

UZEMNENTI

V casech zvysené intenzity, coz se déje prave ted, kdyz prechazime z jednoho véku svéta do druhého,
muze byt lidsky nervovy systém prestimulovany. Informace proudi rychleji. O¢ekavani rostou.
Nejistota muze vyvolavat reakce zalozené na strachu. To, co se déje ve vnéjsi realité, je nékdy také
odrazem vnitini reality.

Kdyz se vas zmocni strach, zkresluje vnimani. Za¢ne snizovat odolnost, coz vas nasledné
¢ini nachylnéjsimi k atokim. VSechno je to o frekvenci. O udrzovani frekvence. A proto se

vvvvvv 7

uzemnéni stava pravdépodobné nejdulezitéjsim nastrojem, ktery muzete zacit pouzivat
hned ted.

Uzemnéni neni jen duchovni koncept. Je to prakticka véc, ktera se pouzivala po véky. Znamena to
znovu se spojit se svym télem, dechem a bezprostrednim prostredim. Jednoduché praktiky
jako védomé dychani, ¢as v prirodé nebo omezeni zahlcujiciho obsahu mohou dramaticky
stabilizovat vas vnitrni stav.

ROZLISOVANI
Dalsim klicovym aspektem ochrany sebe sama je rozliSovani. Ne kazda myslenka, ktera vstoupi
do vasi mysli, je vase mySlenka. Ne kazdou emocionalni vinu musite nasledovat. Kdyz se

ucite pozorovat misto reagovat, vytvarite prostor mezi podnétem a odpovédi. A praveé v
tomto prostoru lezi vase sila.
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Kdyz posilite toto uvédomeéni, stavate se méné nachylni k vnéjsimu vlivu. At uz tento vliv prichéazi od
jinych lidi, frekvencénich zbrani nebo vasich vlastnich stresovych vzorcu. Nékdy mame pocit, ze jsme
napadani, ale je to primy odraz néceho hluboce nevyreseného v nas. Jak uvnitr, tak venku.

Existuje také prakticka stranka ochrany energie, ktera se casto prehlizi - fyzicka pohoda.
Nezanedbavejte své télo. Spanek je dulezity. Vyziva je dulezita. Hydratace a pohyb primo ovliviuji
mentalni jasnost a emocni stabilitu. Kdyz je télo vycerpané, mysl se stava zranitelnéjsi vaci
uzkosti a negativnimu mysleni. To je prosté fakt. Péce o fyzicky stav neni oddélena od
duchovniho ruastu - je jeho zakladem.

ROVNOVAHA PRI VNIMANI UTOKU

Je také dulezité pristupovat k myslence duchovnich ttoka vyvazené. Muze byt ldkavé externalizovat
nepohodu a pripisovat ji neviditelnym silam, ale kdyz to udélate prili$ rychle, mize to snizit vas pocit
vlastni sily. Uzemneénéjsi pristup je zeptat se: Co se ve mné prave aktivuje?

vevs s

Casto to, co puisobi jako vnéjsi utok, je ve skuteénosti vnitini vzorec, ktery vystupuje na
povrch, aby byl zpracovan a uvolnén. To neznamena, ze zkuSenost je méné skutecna. Jen

vas to vraci do pozice kontroly.

SEBEOVLADANT{

Ochrana energie je nakonec o sebeovladani. Je to schopnost zustat ukotveny ve svych
hodnotach, uvédoméni a poslani, bez ohledu na to, co se déje kolem vas.

Jak se svét dal méni a vyviji, ti, kteri rozvinou vnitrni stabilitu, projdou touto transformaci
s mnohem vétsi jasnosti a silou. Posun, ktery zazivame, neni néco, ceho se mate bat. Je to
néco, na co se mate pripravit. A priprava neprichdazi z paniky nebo hyperostrazitosti. Prichazi z
discipliny, uvédoméni a ochoty prevzit zodpovédnost za vlastni stav byti. Vstupujeme do
véku odpovédnosti.

Jak posilit své energetické pole a ,stat se vnitrné nedotknutelnym*”

Nejsilnéjsi ochrana, kterou mate, je vase schopnost zustat uzemnéni, mit rozliSovani,
uvédomeéni a byt pany svého energetického pole tim, ze ovladate svou frekvenci, své
myslenky a emoce. Protoze prave ty urcuji vasi frekvenci.

Z esoterické a metafyzické perspektivy jsme nyni svédky osobniho probuzeni, které je
spousténo planetarnim posunem frekvence. Je to prechod mezi hustotami védomi, kdy se
samotna tkanina reality prekalibrovava. Jak se to déje, ti, kteri nesou vyssi svételné kody -
pracovnici Svétla, hvézdna seminka nebo drzitelé frekvence - se stavaji klicovymi kotvami
této transformace.

A praveé kvuli této roli se my, pracovnici Svétla, stavame cili.
Ve starovékych ucenich mysterijnich Skol bylo vzdy chapano, ze existence funguje v poli polarity.

Mate ,svétlo”, mate ,stin“. Mate tvoreni, mate zkresleni. Mate bozskou inteligenci a mate
fragmentované védomi. To jsou energetické sily, které formuji vyvoj svétu.

Kdyz si ,pracovnik Svétla” zacina vzpominat a ztélesnovat svou pravou prirozenost,
aktivuje spici aspekty svého multidimenzionalniho planu. A praveé toho se temné sily boji.
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Toto vzpominéni je energetické. Je citit napfi¢ nefyzickymi rovinami reality. Cim vic rozsifujete své

védomi, tim vic zvySujete svou citlivost na frekvence. A vznika prirozeny tah k pravdé, svrchovanosti
a sladéni s univerzalnim zakonem. Ale tato aktivace nezustava bez povSimnuti.

Cim vic na sobé pracujete, tim vic vase svétlo zari. Temné sily, viditelné i neviditelné, které
existuji v nizsich vibracnich spektrech védomi, ty sily, které udrzuji hustotu, strach,
fragmentaci a energetickou extrakci, najednou zpozorni. Vidi vase Svétlo a vnimaji ho jako
hrozbu.

V esoterickych tradicich jsou temné sily popisovany jako paraziticka pole, stinové

konstrukty nebo obracené inteligence, které neumeéji samy vytvaret Zdrojovou energii, a
proto se spoléhaji na duchovni vysavani. Spoléhaji na to, Ze ji odsaji z védomych bytosti.

Z tohoto pohledu utoky na ,pracovniky Svétla“ nikdy nejsou ndhodné. Je to strategické
energetické zasahovani (narusovani). Toto naruSeni se muze projevit jako nahlé emocni
rozruseni, viny strachu, vtiravé myslenky, které nejsou nase a nesouzni s naSim pravym ja,
fyzicka unava, energetické vycerpani nebo naruseni soustredéni, poslani ¢i duchovniho
spojeni.

Existuje technologie pouzivana hlubokym statem, znama jako , hlas primo do lebky” (voice-
to-skull) technologie. Je to typ zbrané, ktera prepisuje vase vlastni védomi, ovladne vasi mysl,
doslova ji prevezme, za hranici hypnoézy. A nuti vas délat véci, které byste normalné neudélali.
Hodné z toho je primo spojeno s tim, ¢emu se rika spici bunky.

Tato ruseni se mohou projevit mnoha zpusoby. To, co se déje, je pokus prerusit proces
naseho ztélesnéni. Je to jejich posledni snaha prerusit proces ztélesnéni. Chtéji nam
zabranit v tom, abychom plné ukotvili vyssi frekvence, své svételné télo a svou nadddusi do
fyzické nadoby.

Snazi se nam zabranit v aktivaci, protoze kdyz , pracovnik Svétla” plné ztélesni svou esenci,

stane se vic nez jednotlivcem. Stane se zivym vodiCcem vysSi dimenzionalni energie,
schopnym ovliviiovat nejen svou vlastni realitu, ale i kolektivni pole kolem sebe.

Oni se neboji individualni osobnosti. Boji se aktivovaného védomi, které nelze ovladat, které uz
nelze manipulovat, a proto uz z néj nelze sklizet energii. Toho se boji nejvic.

Jakmile jsme plné aktivovani, uz nas nemohou ovladat. Nemohou s nami manipulovat,
sklizet nasSi energii, odsavat nasi energii ani nas napadat.

V tomto pohledu, stejné jako existuji bytosti a inteligence sladéné s expanzi védomi, kterym rikame
,sily Svétla“, existuji také ty, které jsou sladéné s udrzovanim kontroly nad realitami nizsi hustoty.
Tyto temnéjsi sily mohou pusobit skrze systémy, jako je stinova vlada, skrze myslenkové
formy, cernou magii, voodoo, santerii, ,hlas primo do lebky” technologii, struktury viry a
samozrejme i skrze jiné jednotlivce - lidi kolem nas. Nékdy pouzivaji spolupracovniky, ¢leny
rodiny, lidi, o kterych jsme si mysleli, Ze jsou pratelé. Kdyz vas nemohou napadnout primo,
pouziji lidi kolem vas, aby se vas pokusili zlomit.

Vase skute¢na ochrana je projeveni (ztélesnéni) vasi svételné podstaty

Bojisté neni omezené na jednu risi. Rozprostira se napri¢ fyzickou, mentalni a
energetickou rovinou soucasné. Pracovnici Svétla jsou drzitelé frekvence. Casto jsme
umisténi na pruseciku téchto rovin z velmi konkrétniho duivodu. Nase samotna pritomnost
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zacCina rozpoustét iluzi. Rozpoustime iluzi. Zaciname odhalovat zkresleni a zvySovat
vibracni pole celé planety. A proto prohravaji. Uz nemohou udrzet starou frekvenci.

To vytvari treni v systémech, které jsou zavislé na nevédomi, aby prezily. A proto odpor zesiluje. Ale
hlubsi pravda je tato: Svétlo nebojuje s Temnotou tak, jak si to predstavuje mysl. Svétlo

presahuje a transformuje temnotu svou vlastni podstatou. Temnota nemuze existovat tam,
kde je Svétlo plné ztélesnéné.

Cim vic ztélesiiujeme své bozstvi, tim mensi u¢inek na nas maji. V tom bodé pred nami
dokonce utikaji, protoze nechtéji byt zasazeny nasim Svétlem. Pak se predatorem stavame my
a ony se stavaji koristi.

Skutecna cesta ochrany neni zakorenéna ve strachu z atoku, ale v posilovani ztélesnéni.
Uzemnujte svou energii do téla. Sladte své myslenky s pravdou a jasnosti. Udrzujte
emocionalni svrchovanost. Péstujte klid a uvédoméni. Protoze ¢im vic ztélesnujete svou

pravou frekvenci, tim méné pristupni jste pro nizkovibracni ruseni.

Ve vysSich ucenich se rikd, Ze plné aktivovana bytost se stdva nekompatibilni se zkreslenim, protoze
jeji frekvence uz nerezonuje s témito nizsimi poli. UZ to neni shoda. Vy neexistujete v jejich realité
a ony neexistuji ve vasi. Najdou si nékoho jiného, kdo odpovida jejich frekvenci, a ptjdou otravovat
jeho.

Ano, ve velkém kosmickém pribéhu existuje valka o védomi, napéti mezi silami, které se snazi
probudit, a silami, které se snazi potlacit. Ale vysledek této valky nikdy neurcuje konflikt.
Urcuje ho sladéni.

Pokazdé, kdyz ,pracovnik Svétla“ zvoli uvédoméni misto strachu, pravdu misto iluze,
pritomnost misto rozptyleni, nejenze chrani sam sebe, ale méni rovnovahu celé planety. A
proto v této dobé zalezi na tom, Ze jsme tady. Jsme duleziti. A pravé proto jsme v takovych ¢asech
nejvic testovani.

Jak lidé prohlubuji sebeuvédoméni a duchovni praxi, je bézné, ze jsou citlivéjSi na své
prostredi, myslenky, emoce i ostatni lidi. Tato citlivost mize nékdy pusobit zahlcujicim dojmem
a v duchovnim jazyce je Casto popisovana jako utoky nebo interference.

Existuji vnéjsi utoky temnych sil, které nevédomé pritahujeme kvuli svému negativnimu
emoc¢nimu stavu nebo negativnim myslenkovym procesum. Proto je dulezité hlidat své
mysSlenky a emoce. A pak existuji vnitfni utoky, které si zpusobujeme tim, Ze se
nevyporadame s nécim uvnitr sebe.

Z uzemnéné metafyzické perspektivy je nejlepsi chapat tyto zkuSenosti jako formy energetického,
psychologického a emocionalniho naruseni. Jsou to vzorce, které vas vytahuji z jasnosti do
strachu, zmatku nebo vycCerpani. Mluvim o nasSich starych zvycich, které nam uz neslouzi.
At to vidite symbolicky jako soucast prace se stinem, nebo jako energetické vnéjsi vlivy, prakticka
odpovéd je vzdy stejna: posilte svou stabilitu, uvédoméni a vytvorte hranice.

V soucasné dobé se v komunité ,Svételnych pracovnika” vyskytuji rizné druhy rusivych
vlivii, z nichz nékteré predstavuji mentalni a emocionalni zasahy, které se casto projevuji
jako nahlé viny uzkosti, pochybnosti nebo negativnich myslenek. I ja se nékdy dostanu do
tohoto vzorce - je to normalni - nebo se nékdy objevi rusivé myslenky, které se k vam vibec nehodi,
¢i emociondlni vykyvy, které vubec neodpovidaji vasi aktudalni situaci. Tady se musime ucit rozliSovat.

Existuje také néco, Cemu se rika energetické vysavani. Vede to k unavé a k pocitu vyCerpani
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kolem urcitych lidi nebo prostredi. Nékdy jsme kolem lidi, kteri jsou jako upiri. Doslova vam
vysaji energii do sucha. Musime rozlisovat, s kym se rozhodujeme travit cas.

Témto lidem rikame upiri, at si to uvédomuji, nebo ne. Prosté saji nasi energii. Mozna maji
prekryv, mozna maji parazita, ktery pouziva jejich télo jako hostitele, aby se doslova zivil nasi
energii. A my se pak citime unaveni, vy¢erpani bez davodu.

Casto nékteii z nas citi nedostatek motivace navzdory dostate¢nému odpoc¢inku. Mizeme spat osm
nebo devét hodin, probudit se a nemit motivaci délat viibec nic. To je soucast toho, ze jsme
vyCerpavani.

A k tomu prichazi mozkova mlha nebo potize se soustredénim. Muze to byt spojeno s
prestimulovanim, vyhorenim nebo nedostatkem hranic. Proto je dulezité nastavovat

hranice, zvlasté pro lidi, kteri jsou vysoce empaticti, intuitivni nebo citlivi.

Existuje také pretizeni prostredim. Preplnéna mista. Kdyz jste intuitivni empat a jste v davu,
budete se citit zahlceni. Socialni sité. Lidé casto celé hodiny roluji a neuvédomuiji si, ze jim
to malé zarizeni vysava energii. Neustaly prijem informaci plisobi zahlcujicim dojmem. ZvySena
reaktivita na hluk, svétlo nebo emocni napéti je také problém. To vSechno odrazi nervovy systém,

Vv

Kdyz celé hodiny rolujete na socialnich sitich, délate to sami sobé. Potrebujete si dat pauzu od

socialnich siti a technickych zarizeni, protoze vam vysavaji energii.

Existuji také takzvané vzorce sebesabotaze. Jedna se o energetické utoky, které si sami
zpusobujeme a které nékdy provadime nevédomé. Vzory sebesabotaze, odkladani plnéni
(nejcastéji neprijemnych) povinnosti a ukolu, vyhybani se nebo nahla ztrata sméru, navrat
ke zvykum, o kterych jste si mysleli, Ze jste z nich vyrostli, a které vam prosté nedovoluji
duchovné rust. To je to, co se nazyva vzory sebesabotaze. A Casto se jedna o hluboce

zakorenéné vzory, které vyplouvaji na povrch, aby mohly byt integrovany, zejména v
obdobich rustu, jako je praveé ted.

Existuje také mezilidsky konflikt. ZvySené napéti ve vztazich. Pocit, Ze vam nikdo nerozumi,
nebo ze vas druzi spoustéji. Jak se ménite, zaCinaji se ménit i vase vztahy. A to muze

vytvaret treni, které pusobi jako odpor.

Kdyz zazivame démonické nebo parazitické utoky, je dulezité naucit se uzemnit, aby nas
tyto nefyzické entity, které jsou tady, aby nam ukradly energii, oslabily nas a daly nam

pocit porazky, nevysavaly.

Paraziti prichazeji v mnoha podobach. Ano, vSichni mame malé mikroskopické ¢ervy Zijici v nasich
strevech. To je jiny druh parazitt. Tomu se rika invaze zevnitr. A pak jsou démonicti paraziti. To jsou
vnejsi sily, které doslova tahaji vasi energii do strachu a chaosu, abyste se citili bezmocni.

Cokoli, co prospiva z vaseho strachu, zmatku nebo vycerpani, ztraci silu, kdyz jste uzemnéni.

Zapiste si to: cokoli, co prospiva z vaseho strachu, zmatku nebo vycCerpani, ztraci silu, kdyz
jste uzemnéni, jasni a sami sebe vedete.

Zpusoby posileni suverenity a ochrana osobniho pole
Prvni pravidlo: praktikujte uzemnéni kazdy den. Kazdy den. Muze to byt chiize naboso
prirodou, ¢cas venku mezi stromy, odlozeni technologickych zarizeni, ktera jsou také zbrani
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pouzivanou proti nam, lehké cviceni, protahovani nebo dechova prace.
Nadech a vydech. Soustredéni na dech.

Proc to funguje? Protoze to stabilizuje nervovy systém a vytahuje vas to z mentélniho zahlceni, které
by vas bez uzemnéni mohlo stahnout do temnoty, zkresleni, porazky nebo vycerpani.

Druha véc: nastavte jasné hranice. A nejde jen o lidi, kteri vas vysavaji. Mluvim o omezeni
vystaveni neustalému negativnimu obsahu. Drzte se dal od propagandy strachu. Udélejte si
cas bez technologii. Nastavte hranice i s témito vécmi. Omezte cas s lidmi, kteri vas
vysavaji. Ve skutecnosti je odstrihnéte. Uz je nepotrebujete. Naucte se rikat ,ne” bez viny.
Pokud okolnosti porusuji vase zakladni hodnoty, pokud porusuji vas jako clovéka, reknéte
»ne“.

Proc hranice funguji? Protoze zabranuji zbytecné ztraté energie.

Jak posilujeme mentalni uvédomeéni? Jednoduse. Tim, ze si vSimame svych myslenek, aniz
bychom jim okamzité vérili. Protoze nékdy to nejsou vase myslenky. Nékdy zachytavate
myS$lenky generované kolektivem, zvlast kdyz jste obklopeni mnoha lidi. Nékdy to muze byt i
technologie ,hlas primo do lebky*“.

Chrante své myslenky. Ne kazda myslenka je vase. Naucte se rozliSovat. Zeptejte se: ,Je mi
tato myslenka uzitecna? Je moje? Je pravdiva?“ VasSe VysSi ja odpovi. A pak jednoduse
presmérujte svou pozornost.

Proc to funguje? Protoze uvédomeéni prerusuje smycku vtiravého nebo negativniho mysleni.
To vede k ochrané vasi pozornosti. Peclivé si vybirejte, Cemu ve své hlavé poskytnete prostor.

Pokud jde o rozhovory s lidmi, a pokud se ti nelibi, jak casto k nim dochazi, tak se do nich
prosté nepoustéj. A co prostredi. Pokud se ti nelibi prostredi, ve kterém se nachazis, tak se
z té situace nebo z té atmosféry prosté odejdi.

Dejte si pauzu od pretizeni obrazovkami. Scrollovani, prochazeni vSech téch prispévku.
Proto nepouzivam socialni sité. Socialni sité pouzivam jen k tomu, abych lidem posilal zpravy,
sdéloval informace, zverejnoval néco, aby se lidé dozvédéli o nécem dulezitém.

Myslite si, ze tu sedim cely den u telefonu a scrolluju? Ne. Na to nemém cas. Coz mi pripomina, pro
ty, kteri mi piSou zpravy, piSou mi na Instagramu a Facebooku, a ja vam neodpovidam nebo nectu
vaSe zpravy, je to proto, ze socidlni sité z toho divodu nepouzivam. Jen jsem to chtél zminit. Pro¢
tedy funguje ochrana vasi pozornosti? Protoze vase pozornost je vase energie, a kam

smeéruje, tam sméruje i vas stav.

Je také dulezité udrzovat fyzické zdravi. Uprednostnéte spanek. Dbejte na tekutiny. Dbejte
na dostatecnou vyzivu, protoze to vSechno snizuje latky a stavy, které zvysuji uzkost nebo
unavu. Proc¢ to funguje? Protoze stabilni télo podporuje stabilni mysl. Zdravé télo podporuje zdravou
mysl.

A také si vytvorte zvyk na zklidnéni mysli. Meditujte kazdy den. Modlete se kazdy den. Nebo
meéjte chvili tichého rozjimani. Meditace, modlitba a ticha reflexe vam pomahaji zustat

opevnéni a chranit svou energii. Vizualizace toho, Ze jste v klidném, stabilnim prostredi, je
také dulezita.

Proc to funguje? Protoze pravidelné ticho buduje odolnost, jasnost a stit kolem vas, aby
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utoky nemély kudy projit.

Existuji také krystaly, které muzete pouzivat, jako ¢erny turmalin, ktery je urcen k ochrané
pred psychickymi ttoky. Muzete je dat kolem postele, do kapsy. Pomahaji proti Gtokiim i proti
elektromagnetickému zatizeni.

Ziskejte zpét pocit vlastni sily. Pripominejte si: ,Mam kontrolu nad svymi reakcemi.”
Pripominejte si to kazdy den, protoze vdm to pomuze prejit z postoje ,néco se mi déje”“ do postoje
,timto mohu prochazet a navigovat to“. Pro¢ to funguje? Protoze pocit kontroly snizuje strach a
zvySuje stabilitu.

Hlubsi pravda je tato: nemusite zit ve strachu z neviditelnych sil, abyste brali své blaho vazné.
Nejucinnéjsi ochrana ani neni o boji s nécim vnéjSim. Je o tom stat se vnitrné stabilnim,
védomym a odolnym. Kdyz jste kazdy den uzemnéni, kdyz si udrzujete jasnost, mentalni
zdravi skrze télo a fyzické zdravi, kdyz regulujete své emoce a jednate se zamérem, stavate
se predatorem a oni se stavaji koristi.

Presunme to. Stanime se témi, kdo lovi démony a archonty. Budme predatory. At jsou oni koristi.

Kdyz pouzivate tyto protokoly - zustavate uzemnéni, udrzujete mentalni jasnost, regulujete
emoce a jednate se zamérem - prirozené se stavate méné ovlivnitelnymi cimkoli, co

prospiva z chaosu nebo zmatku.

V okamziku, kdy si ,pracovnik Svétla” plné uvédomi, kym je, v okamziku, kdy plné ukotvi
své védomi a zaCne stabilizovat svou frekvenci, stane se nécim, s ¢im stin jiZz nemuze
vstupovat do interakce, protoze se stal vnitiné nedotknutelnym. A praveé to méni celé pole. A
tehdy se my stavame dravci a oni se stavaji koristi. Pojdme obréatit karty, paraziti. Obratime situaci
proti démonickym silam. Jdeme na to.

Dotazy z chatl do zivého vysilani (zkraceno)

Chci privitat vSech 2500 lidi, kteri jsou tady. Moc vam dékuji, ze jste tady. Doufam, ze budete tuto
krasnou, silnou prezentaci sdilet s co nejvétSim poctem lidi. Jestli znate dalsi ,pracovniky Svétla“,
hvézdna seminka, prosim, sdilejte tento prenos se vSemi ,pracovniky Svétla“ tam venku, protoze
vSichni potrebujeme védét, co se déje, a hlavné vSichni potrebujeme znat tyto nastroje.

A vsech 2500 lidem, kteri jsou tady, moc vam za to dékuji. Doufam, ze mate dobry den, noc nebo
vecer, podle toho, kdy to sledujete. Dobre. V tuto chvili bych rad vzal néjaké otazky a odpovédi.

Chtél jsem také podékovat Susan K za jeji dar. Moc ti dékuji, Susan K, za tvuj dar. Vazim si toho. A
kdyz uz jsem u toho, chtél jsem také zminit nékterou postu, kterou jsem dostal od nékterych
Galaktickych Jediu.

Véazim si toho vSeho. Chtél jsem vam vSem podékovat. Moc vam dékuji za postu. Vazim si toho.
Dobre, vezméme néjaké otdzky a odpovédi. A prosim, piste své otazky velkymi pismeny.

Takze prvni super chat prichazi od Lisy. Lisa Shirts.
,Je sungit také dobry na ochranu?” Rozhodné. Sungit je také dobry na ochranu. Rozhodné.

,Kde jsem vzal ten magnet?“ No, neni to magnet. Je to vlastné Sungit. Mluvim o Sungitu. Takze
ano, chova se to jako magnet, ale ja ddvam Sungit na svuj telefon, abych neutralizoval RF frekvence.
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Ani nevim, kde jsem ho vzal. Myslim, Ze to byl vlastné dérek od jednoho z Galaktickych Jediu. Takze
jsem ho dostal postou.

A vidim, ze prichazeji dalsi otazky. Dobre, udélam, co bude v mych silach, abych se dostal ke vsem.
Zacnu dalsi otdzkou od LCD.

,Jaka slova mame pouzit, abychom privolali své pruvodce, aby nas chranili, kdyz spime?“

No, jestli znas$ jména svych pruvodci, jména svych andéld, pak je prosté zavolej jménem. Jestli ne,
tak jen nastav zamér, privolej ochranu Michaela Archandéla a dej se do ochrany modrého
stitu, do modré bubliny ochrany tésné pred spanim.

Dalsi otdzka prichédzi od Anak Nistler. Anak Nisler, moc dékuji. ,Shanakh méla sen o dvou
obrovskych hnédych ptacich, kteri vypadali jako jestrab, orel, a jeden mél duhova kridla a
druhy modra kridla. Pusobili prehistoricky a jeden pristal, abych ho mohla pohladit. Vis, co
by to mohlo byt za ptaky?“

Nevim, co by to mohlo byt za ptéky. Kdyz jde o sny, existuje zpusob, jak tyto sny interpretovat, a ano,
jsou velmi symbolické. Mozna jsou tito ptaci ukazatelem toho, ze se napojujes na své lidskeé,
nadlidské schopnosti. Protoze orel a jestrab predstavuji v iniciacnim procesu vzestupu nejvyssi
uroven, coz znamena, ze jsi mozna pripravena vzestoupit. Takze je nékdy vnimejte jako metafory.
Vnimejte je jako metafory.

Dobre, dalsi otdzka. ,Budou Mali a Nigérie stabilni, az Zemé vzestoupi?“

Ach, Mali. Ano, Mali a Nigérie. Bohuzel mnoho téchto mist v Africe bylo vykoristovano a ovladéno
Kabalou. A to vysvétluje, pro¢ byla po tolik let v podstaté ponechana ve stavu chudoby. Takze ano, az
Zemé vzestoupi, budou stabilni. Zlaty vék zahrnuje kazdy kontinent, nejen Ameriku, nejen Evropu,
Gronsko. Kazdy kontinent bude obnoven a lidé Zemé se budou radovat. Rozhodné.

Dobre. Mam dalsi super chat od Rose. Moc dékuji, Rose. Chci privitat JeziSe Krista v domé.

Ach, skoro jsem zapomnél zminit pro vSechny své nové odbératele. Jsem autorem knih ,The Secret
Government, Invisible Architects” a ,Our Cosmic Origin“. A obé tyto knihy jsou dostupné pres
Amazon.

Dobre, pokracujme tady. Takze super chat od Rose. ,,Ahoj, Ishi. Proc¢ vidim svételné orby a stiny
uvnitr svého domu? Svételné orby a stiny. Nebo vidim sama sebe na své bezpecnostni
kamere v jiném obleceni, zatimco fyzicky nejsem doma, a citim se vycerpana.”

Wow. Nejsem si jisty, sestro. Je prosté zvlastni, ze vidiS sama sebe na bezpecnostnich kameréach v
jiném obleceni, kdyz fyzicky nejsi doma. Rekl bych, Ze to zni, jako by tam byla ¢ést tebe, kterd je tam
porad, jako tvoje duchovni forma. Opravdu nevim, jak tuto otdzku interpretovat, sestro. Moc se
omlouvam. Nevim. Pokud by na to mohl odpovédét nékdo jiny, prosim, udélejte to v chatu. Ocenil
bych to.

Meg, moc dékuji za tvlj super chat. Riké4: ,Vzestoupi malé déti, tfeba do péti let, ve stejnou
dobu jako rodice, aby mohly zustat spolu?” Ano, vSechny déti do 12 let maji automaticky
prukaz vzestupu.

A potom: ,,Co vi$ o Prokleti Oak Island?“

Nevim nic o Prokleti Oak Island. Omlouvam se. Zacali mluvit o Maltézskych rytirich. No, kdyz
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zminujes Maltézské rytire, Maltézsti rytiri jsou rozsirenim systému selmy, Temného bratrstva.
Oni jsou ti, kdo ovladaji vétsinu svétovych organizovanych siti. Ovladaji mafie. Ve
skutecnosti mafidnsti vudci, vCetné toho, kdo je znamy jako kmotr italské mafie, ti vSichni jsou
Maltézsti rytiri. Takze kdo vi? Budu se na to muset podivat.

Jo, ani nevim, kde Oak Island je. Omlouvam se.

L,<Funguji uzemnovaci podlozky opravdu?“ Myslim, ze musite byt pripojeni k travé nebo pisku
nebo zemi, nebo se jich dotykat. Myslim, zZe tu podlozku musite sundat ze sebe nebo ji dat pry¢ zpod
sebe a prosté primo uzemnit sva chodidla do Zemé.

Dékuji, Joyful, za tvlij super chat. ,,Vzestoupily prvni viny?“ Ne.
,Pokud ne, mas predstavu?” Nevim. Nevim.

»A prichazeji na oblohu svételné kody v néjakém konkrétnim tvaru?“ No, vzdycky prichazeji
svételné kdody z oblohy od nasich galaktickych bratrt a sester.

»A jak dlouho je prijimame?“ Myslim, Ze tyto frekvence svétla prijimame od roku 1987.
Tehdy nastala harmonicka konvergence. Takze od roku 1987 je naSe Slunecni soustava
bombardovana témito svételnymi kddy nebo témito kddy vyssich frekvenci.

,Muzes sdilet svou stravu a co ji$? Dobre. A kdy se postis?“

Dobre. Takze z vétsi ¢asti, protoze jsem krevni skupina 0, nebudu rikat negativni nebo
pozitivni, musim byt masozravec, jinak moje télo onemocni. Zeslabnu. Takze jim hodné drubeze,
hodné lososa a hodné hovéziho, hodné steaki, hodné syrovych tuki, jako je avokado. Hodné
seminek. Miluji dyhovéa seminka. Casto béhem dne chroupu dyfhovéa seminka.

Také jim netucny recky jogurt jako svacinu. Miluji bobulovité ovoce. Miluji bortvky, ostruziny a
maliny.

A beru hodné doplnki. Beru shilajit, macu, ashwagandhu, moringu. Beru také kurkumu. TakZe z toho
se sklada moje strava - hlavné masozravec s ovocem, syrovymi tuky a superpotravinami, vSechno
dohromady.

Ale znovu, musim takhle jist, jinak velmi zesldbnu. Vrati se mi mozkova mlha (,mozkovd mlha”
nebo ,mentdlni mlha” zpusobuje ztrdatu jasné mysleni, soustredéni, paméti a mentdlniho vykonu). Asi
pred sedmi lety jsem byl ¢tyri mésice vegan. Délal jsem to jen proto, Ze jsem nevéril v porazeni
zvirat. Chtél jsem udélat svou Cast, ale neuvédomil jsem si, Ze tim obétuji své vlastni zdravi.

A tak jsem opravdu onemocnél. Zacal jsem mit mozkovou mlhu. Nemohl jsem se soustredit. A ve
chvili, kdy jsem zacal znovu jist hovézi, kure a lososa, muj boze, zacal jsem fungovat. Moje kognitivni
uroven Sla nahoru. Zacal jsem znovu cvi¢it. Motivovany. Prosté jsem se citil super silny.

Ale télo kazdého je jiné. Dobre, dalsi otazka.

Toto prichazi od Knack Nolan. ,TakZze nam seniorum davas nadéji, ze ,mozkova mlha” neni
jen komplikace véku, ale mozny energeticky utok”. Ano, diky za tipy.

Nemas zac. Ale znovu, ujistéte se, ze pouzijete protokoly, které jsem sdilel na konci

prezentace. Dobre, pocinaje ¢cim? Kazdodennim uzemnovanim v prirodé. Tim, Ze si date
pauzu od socialnich médii. Dobre, nezapomente to délat.
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Jo, beru také hodné mineralu. Mineraly a vitaminy také. Tekuty vitamin.
To se mi libi. Udélej z jidla svij 1ék. To je dobra rada. Dékuji za tu radu. Libi se mi to.

,Kde kupujes mylar? Tu véc, ktera té chrani pred, vis, ,hlasy v hlavé” a frekvencemi. Kde
ho kupujes?” Amazon (Mylar - metalizovana fdlie, kterou si lidé kupuji na Amazonu, aby si z ni
vyrobili ,ochrannou” ¢epici proti ,udajnym” frekvenc¢nim ttokim, hlasim v hlavé nebo energetickym
tutokim.). Ja jsem svuj koupil na Amazonu. TakZe tam prosté bézte, napiSte to na Amazon a ujistéte
se, ze si vytvorite vlastni alobalové Cepice, ze? Vytvorte si vlastni alobalové ¢epice, lidi. Jasné? Tohle
vas bude chranit, dobie?

Noste ji pokazdé, kdyz jedete po silnici. Je divod, pro¢ nam rikaji konspiracni teoretici s alobalovymi
cepicemi. Nasadte si svou alobalovou ¢epici. Vite, jste konspiracni teoretik. Aspon vite, ze jste
probuzeni, protoze se chranime pred tim, ¢eho si neprobuzeni nejsou védomi.

Ach, nékdo rikd, ze dobre funguje i tkana médéna latka. Pékné. Pékné.

Je to jako Faradayova cepice. Kdyz si das tyhle véci do ¢epice, vytvori to jakési Faradayovo pole, kde
uz nemuzes$ byt ovlivnén zadnymi frekvencemi, zadnymi DEW tutoky, nic z toho tebou nepronikne.

To je otdzka od Infinite Healing Light: ,Je néjaky dekodovany vyznam navstévy krale Karla v
USA?"

Predevsim, puvodni kral Karel byl pred lety odstranén Bilymi klobouky. Tohle je klon. Tohle
ani neni skutecny kral Karel. Davod, pro¢ prisel, je ten, Zze tento klon ridi kvazivladu v
Britanii.

Pravda je takova, ze jsou hotovi. Britské impérium skoncilo. Dobre, coz je v podstaté jadro
centralnich bankovnich systému. A tak britska monarchie, vlastné imperialni Evropa,
skoncila. A tak tim, ze navstivil prezidenta Trumpa, ten klon nebyl vytvoren prezidentem, a
monarchie uz nebude u moci. To je konec britské monarchie, jak ji zname.

Dobre, vezmeme jesté par otazek a potom skoncime modlitbou.

A také, lidi, pokud mi poslete e-mail a ja neodpovim, je to proto, Ze dostavam tolik e-mailt. Mam
verejny e-mail a pak méam osobni e-mail. Takze znovu, neberte si nic osobné. Neni to tak, ze vas
ignoruji. Jen jsem velmi zaneprazdnény. Mam tolik projekta a nékdy je pro mé tézké najit si ¢as i sam
na sebe, ale porad se mi to tu a tam podari, kdykoli muzu.

Otézka: ,,Obsahuje Mylar hlinik?“ Je napul hlinik, naptl plast. Ano.

,Ahoj, Ishi, které frekvence jsou dobré k meditaci?” To je otdzka od Rose.

Mam rad binauralni rytmus, nebo si nékdy muzete zdarma stdhnout na YouTube treba
arkturianskou hudbu, andromedskou hudbu, velryby a delfiny. Vis, tento typ hudby opravdu

pomaha udrzet vasi energii vysoko a také vam pomaha se béhem meditace vycentrovat.

Takze mam rad binauralni rytmus. Rad posloucham nase arkturianské 1é¢ivé zvuky. Cokoli, co mé
prosté uvolni a udrzi mé vycentrovaného, v dobrém pocitu, v miru.

,Aktualizace ohledné ley lines a Hvézdnych bran.” No, jak bylo zminéno pred tydnem,

posledni dvé hvézdné brany byly ziskany zpét. Takze vite, téch 12 meridianovych viru, které
jsou napojené na hlavnich 12 Hvézdnych bran, se chysta aktivovat. To zpusobi, ze dojde k
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prvni viné vzestupu.
Dobre, abych odpovédél na tvou otdzku, Joy, abych odpovédél na tvou drivejsi otazku, Joy.

Ach, klasicka hudba je také dobra pro udrzeni vysoké frekvence. Beethoven, Mozart, miluji
Symfonii 9. Rika Melissa Harper. Ano, jsem si védom Symfonie N. Mam rad celého Beethovena.
Myslim, ze veskera jeho hudba je izasna. Mam rad také Bacha a Chopena.

Dalsi super chat od Sue Sensets. ,Ismaeli, prosim, rekni nam o marihuané a jejim koureni.”

No, vite, ja jsem obecné proti zavislosti. Ale pokud ji pouzivate rekreacné, nejste na ni zavisli a
pouzivate ji Cisté z duchovnich duvodu, mozna poméahda vasemu ADD, mozna vam pomaha se
soustredit, pak si nemyslim, Ze je na tom néco Spatného. Ale ve chvili, kdy se stanete zavislymi a
stanete se na ni zavisli, tehdy také odevzdavate svou silu nécemu vnéjsimu. Vite, vnéjsi véci.
Ja jsem vzdycky rad délal véci bez latek.

Nicméneé, kdyz jsem byl mladsi, kouril jsem travu. Myslim, Ze spousta z nas to délala, ze? VSichni
jsme tim prosli, udélali jsme to. Nékteri z nas to délaji stéle. Zadné souzeni. Kazdy podle svého.

Ale mluvim sam za sebe. Je to tedy na vas. Pokud to délate obcCas, pokud nejste zavisli, pokud to
délate z duchovnich, rekreacnich divodu, pak nevidim, Ze by v tom byla néjaka Skoda. Ne.

Vite, nékteri lidé pouzivaji marihuanu na fyzickou bolest. Na tom neni nic Spatného. Je to soucast
holistického pristupu. Takze pokud bojujete s bolesti nebo néjakym fyzickym, nebo dokonce
mentalnim stavem, vite, at uz je to uzkost a trava vam pomdahd se uvolnit, pomaha vam zvladat
bolest, radéji bych, abyste délali tohle, nez abyste dostavali predepsané chemikélie, jestli to dava
smysl.

Dobre, dalsi otazka. Joyful, moc dékuji za tvlj super chat. ,Muze$ mi rict o Blu-ray hvézdnych
seminkach?” (Blu-ray / Modry paprsek / jsou specifickd kategorie hvezdnych seminek. Oznacuje
duse s velmi vysokou frekvenci, které nesou ,modrou” energii. Jsou povazovdny za velmi stareé,
moudré a silné duchovné vyspeélé duse.)

Ano, sirianskd hvézdna seminka jsou povazovdna za Modry paprsek. Takze hvézdnd seminka
Modrého paprsku jsou technicky hvézdna seminka, které jsou bud sirianskd, nebo arkturianska.
Dokonce i Arkturidni jsou povazovani za Modry paprsek.

Od Laury: ,,Co by se mélo stat do konce roku?” Doufejme, ze odhaleni v masovém meéritku
nebo prvni viny aktivace. Doufejme.

,Existuji néjaké binauralni frekvence, které drzi negativni energie pryc?“
Myslim, Ze ano. Myslim, ze kdyZ pustite cokoli nad 432 Hz a vys, nebo kdyz spite. Ach, zvlast kdyz
spite. Ano, myslim, ze kdyz usnete s binauralnimi frekvencemi, které udrzuji vibraci na 432

Hertzich a vys$, myslim, Ze vam to pomuze a myslim, ze vas to pomuze chranit.

Rozhodné. Ale nejdulezitéjsi je nastavit zamér, privolat ochranu archandéla Michaela nebo
svych pruvodcu nebo svého duchovniho tymu a budete odstinéni.

Meditace
Dobre. UkoncCeme setkani malou meditaci.
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V tuto chvili chci, abyste se nékolikrat hluboce nadechli a uvolnili se.

Zacnéte nadechem nosem a vydechem tusty. Jesté jednou, nddech nosem a vydech usty.

Matko Otce Boze,

prichazime pred tebe nejprve ve vdécnosti,

skrze kolektivni pritomnost ,Ja jsem“ vSech Galaktickych Jediu zde a téch, kteri to sleduji
ze zaznamu. Privolavame tvou mocnou bozskou ochranu na Zemi v této dobé, zvlasté pro
»pracovniky Svétla“, kteri jsou v prvni linii.

Také zadame, aby se usadila realita blizké Zemé. Zadame, aby byly aktivovany prvni viny.

Z4déme o svétovy mir a hlavné zdddme o Gplné rozebrani, neutralizaci jakychkoli sil temné energie a
staré mrizky v této dobe.

Zadame o ochranu nas vsech, kdyz spime i béhem dne.

Z&4dame, aby tyto negativni entity, archonti, parazitické sily, démonické entity byly neutralizovény,
oCiStény a transmutovany v jezere ohné.

A hlavné zadame, nebo spiSe privoldvame, zdravou transformaci do homoluminous.

Rikédme tyto véci pokorné ve jménu JeZiSe Krista. Amen.

Dobre, lidi. Doufam, ze budete mit krasny zbytek svého dne, veCera nebo rana. Kéz je s vami Bozi
sila.

A jesté jedna véc, kterou jsem zapomnél zminit, je ohledné mych péatec¢nich uploadu. Jak vite,
poslednich par tydnt jsem nahraval rozhovory, podcasty, které jsem délal v minulosti.

Tentokrat jsem se rozhodl nahrat tento patek, za dva dny, v Sest hodin pacifického ¢asu, svou
prezentaci z Conscious Life Expo z roku 2025, kterou jsem jeSté nezverejnil na svém kanalu. Takze
bude dostupna zdarma na mém YouTube kanalu. Zustante naladéni.

Tento patek nahraji svou prezentaci z Conscious Life Expo z roku 2025. Byla to ohromujici
prezentace. Nazev té prezentace je: ,Volba organické casové linie pred technologickou a organickou
casovou linii”.

Zustante naladéni na tento upload v patek v 6 hodin pacifického ¢asu na mém YouTube kanalu.

Kéz je Bozi sila s vami vSemi.

V duchu laskavé spoluprace preklad prevzat od Pavly Alchiel NeSporové. Preklad mirné upraven do
termint a souvislosti pouzivanych na webu ,slovanskakosile.cz “.
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Text z videa je vytvoren automatickym prekladem do cestiny.

Jestlize vam véazne zobrazovani nasSich videi nebo upozornéni na nové pravidelné preklady,
doporucujeme sledovat primo nas web www.slovanskakosile.cz a nebo videokanal Odysee.

Doporucujeme v ramci chapani souvislosti poslouchat i starsi videa. Dalsi ¢lanky a videa o
Transformaci najdete na webu www.slovanskakosile.cz v rubrice Transformace.

~ o~~~

Clanky na téma Transformace Matky Zemé a lidstva (15 nejnovéjsich)

= Aktualizace k Vzestupu: Nova Zemé je tady, Kralovstvi nebeské a névrat k nasi détské mysli

(11.6.2026 Ismael Perez)
= Beseda otdzek a odpovédi o vzestupu (25.7.2025, Valasské Klobouky)
= Aktuality Aliance: Zdhada kolem Melanie a Putina. Skryté spojenectvi Aliance. (9.6.2026 Ismael

Perez)

= Aliance Strazcu proti Galaktické alianci a Galaktické federaci: Porozuméni kosmickym radam
(7.6.2026 Ismael Perez)

= Michael Jaco hovori s Nicholasem Veniamin o rozpadu systému ,deep state”

= Probuzeni ,vnitrniho slunce” v srdec¢ni ¢akre a solar plexu a aktivace svételného téla

= Aktivace hvézdnych seminek - ivodni (18.7.2026, Valasské Klobouky)

= Dulezitost situace ohledné sluneéniho zéblesku a Casové osy ., Nové Zemé” versus uméla
inteligence (4.6.2026 Ismael Perez)

= Aktualizace Aliance: Letni Sokujici zprava Tulsi Gabbardové a odhaleni ,Bilych klobouku” méni
vSe (2.6.2026 Ismael Perez)

= Pokud jsou informace o Vzestupu a Transformaci pro Vas uplné nové...

= Aktualizace k Vzestupu: Solarni zablesk spusti prvni vinu transformace v metalidi (28.5.2026
Ismael Perez)

= Aktualizace Aliance: Operace ,Pretrzeni zavoje” - valka proti Temné flotile (26.5.2026 Ismael

Perez)

= GALAKTICKA AKTUALIZACE: Casové osa odhaleni se rozbéhla | Lidstvo se bliZi k prvnimu
kontaktu (24.5.2026 Ismael Perez)

= Svételné télo Merkaba a jeho vyznam pro Vzestup

= Americky kongresman Burchett odhaluje vladou utajované energetické technolégie nulového
bodu - skuto¢ny dévod za utajovanim UFO

VSechny c¢lanky...

Sdilet
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