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Toto konkrétni video vzniklo diky namluveni pani Janou. Dékuji.

Pvodni video je pod ndzvem ,ASCENSION UPDATE: The Shift Into Higher Consciousness: Maintaining
the Frequency of the New Earth” na odkazu www.youtube.com/watch?v=Tjz3NAKtyWo

Obsah c¢lanku:

o Uvodni pfedmluva k videu

e Posun do vyssiho védomi za¢ind uvnitt a skrze uzdraveni hlubokych traumat

* Vyssi védomi odhaluje propojenost Zivota a posiluje probouzeni

e Lidstvo duchovné dospiva, probouzi se a rozpomina

e Strézci Nové Zemé a udrzovani jeji frekvence

e Lidstvo Zije mezi dvéma energetickymi realitami

* Vstupujeme do zrychlené faze kolektivniho probouzeni a odchéazeni ,starého systému*
e Lidstvo stoji mezi dvéma cestami a ,koncept volby”

e Dotazy z chatt do zivého vysilani (zkraceno)

Uvodni predmluva k videu

Lidstvo vstupuje do obdobi zasadni promény védomi. Po celém svété zacinaji miliony lidi
zpochybiiovat staré systémy, probouzeji své vnitini védomi a znovu se napojuji na hlubsi smysl
Zivota. Tento prispévek o vzestupu se zabyva proménou, k niz dochazi v kolektivnim lidském
védomi, zatimco Zemé prechazi do vyssiho frekvencniho a evolucniho stavu.

Jak planetu zaplavuji vyssi energie, mnozi prozivaji duchovni probuzeni, zesilenou intuici, zivé sny,
emocionalni ocistu a silnéjsi spojeni s dusi. To, co se kdysi zdalo skryté, se nyni odhaluje, coz
lidstvu umoznuje osvobodit se od strachu, rozdéleni a omezeni.

Prechod k vySSimu védomi neni jen osobni - je planetarni. Je to probuzeni srdce, aktivace
spiciho lidského potencialu a pripomenuti, Zze jsme vSichni propojeni prostrednictvim jediného
univerzalniho Zdroje. Jak stale vice lidi ztélesnuje soucit, Jednotu a sebeuvédoméni, stary
paradigmat oddéleni se zacinad rozplyvat a ustupuje Nové Zemi postavené na harmonii a vysSim
porozumeni.

Toto je Velké Probuzeni. Prechod od védomi preziti k bozskému védomi. Vzestup lidstva, které si
vzpomind, kym skutecné je.

Zijeme v jednom z nejproménlivéjsich obdobi déjin a probouzeni lidstva

Ahoj vSichni a vitdm vés u dal$iho zivého vysilani se mnou, vasim hostitelem Ismaelem Perezem.
Jsem velmi nadSeny z informaci, které prichéazeji od velitele Valianta Thora ohledné nékolika
zésadnich tipl. Ukazuje se, ze béhem této faze vzestupu nékdy zapominame, ze jsme drziteli
frekvence mrizky nové Zemé.

A zpréava, kterad dnes prila, je mimoradné dulezita. Je to zprava pro vSechny svételné bojovniky, 144
000, a pro miliony dobrovolniku, kteri jsou zde.
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Davod, pro¢ chci drzet tyto prenosy v urcitém radu, je ten, ze vSechno spolu souvisi. Protoze jde o
multidimenzionalni valku, musime pochopit, ze to, co se odehrava na této planete, je
odrazem toho, co se déje v jinych dimenzich.

Proto chci zachovat tuto konzistenci. Nékteri lidé jsou zde jen kvuli duchovnim aktualizacim a
galaktickym zpravam, jini kvili geopolitickym aktualizacim Aliance. Chci udrzet rovnovéahu, protoze
vSechny tyto prenosy se tykaji toho, co se nyni déje na Zemi.

Jak mnozi vite, zZijeme v jednom z nejvice transformacnich obdobi zaznamenané historie. A to
vysvétluje, proc se po celé planeté miliony lidi probouzeji k hlubSim otazkam o realité.
Zacinaji zpochybnovat vSechno. Védomi a spiritualita jsou na vzestupu a lidé chtéji poznat
skutecny ucel lidské existence.

To, co mnozi prozivaji vnitrné - a tim myslim probuzené i neprobuzené, protoze to ovliviiuje
kolektivni védomi - je popisovano jako posun do vyssiho védomi. Mnohé starovéké tradice
tomu rikaly postupné probuzeni ze strachu, oddélenosti a mentality omezeni do vétsiho uvédoméni,
vétsi jednoty a duchovniho porozumeéni.

Po staleti lidstvo fungovalo prevazné skrze védomi preziti. A mnoho z toho nam bylo uméle

vnuceno po padu védomi, po padu a kataklyzmatu Atlantidy. Od té doby byla spolecnost
silné soustredéna na soutézeni, materialismus, rozdéleni a vnéjsi systémy kontroly.

At uz skrze zkorumpovany vzdélavaci systém, nebo skrze zkorumpovana organizovana nabozenstvi,
vétsina lidi byla uCena soustredit se vyhradné na fyzicky svét, zatimco byla odpojovana od hlubsich
duchovnich dimenzi existence.

Pod povrchem vsak mnohé starovéké tradice, mystikové a duchovni uceni vzdy mluvili o
budoucim obdobi probuzeni. O ¢ase, kdy si lidstvo vzpomene na svou vyssSi prirozenost a
vyvine se ve védoméjsi civilizaci.

Posun do vyssiho védomi zaCina uvnitt a skrze uzdraveni hlubokych traumat

A Galakticti Jediové, vidime, Ze se to dnes skutecné déje. Vstupujeme do nové éry a prochazime touto
proménou nejen individualné, ale i kolektivné. Posun do vyssiho védomi zacina nejprve uvnitr.
Nejprve musime udélat zmény sami v sobé, nez je mizeme ocekavat navenek.

Casto to za¢ind tim, Ze lidé za¢nou zpochybhovat struktury a systémy viry, které kdysi
bezmyslenkovité prijimali. Zacinaji hledat smysl za hranici materidlniho Gspéchu. Stéavaji se

Vv

nakonec propojené.

Cim vice se lidé zac¢inaji probouzet ze svého naprogramovani, tim vice prochazeji procesem
probouzeni. Zacinaji zpochybnovat staré véci a ocitaji se v novém, rozsireném uvédomeéni
reality. Soucasné ale vidime, Ze staré vzorce, traumata a emocni zranéni vychazeji na
povrch, aby mohla byt uzdravena. To je také soucast toho, co se praveé ted déje, kdyz
prochazime ranymi fazemi vzestupu. To je soucast probuzeni. Musime uzdravit kazdé
Zranéni.

Velitel Valiant Thor mi rekl, abych zduraznil, Ze abychom mohli vstoupit do 5D nebo vyse, kazdé
emocCni zranéni musi byt vyCisténo. Nemuzeme se dal drzet traumat. Nemuzeme se dal
drzet emoc¢ni zatéze. VSechno musi byt vyc¢isténo. Tento proces muze byt nékdy zahlcujici, protoze
probuzeni neni jen o uceni se novym informacim. Je to transformace zevnitr.
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Jak se védomi dél rozsifuje, Galaktici maji podle velitele Valianta Thora chytry zpusob, jak mérit
nérust lidského védomi na planeté. Ukazuje se, ze kolektivné kazdou sekundu dvé sté az tri sta
lidi vystupuje z podminéni. Probouzeji se z programu a zacinaji zpochybnovat realitu. To je
fascinujici, protoze to znamena, Ze se pri tomto tempu brzy dostaneme ke kritickému mnozstvi.

Jak se védomi dal rozsiruje, jednotlivci si budou vice uvédomovat energetickou povahu
reality. Jejich myslenky, emoce, zaméry a frekvence uz nebudou vnimany jako abstraktni
pojmy, ale jako mocné sily, které utvareji lidskou zkusenost.

Mnohé duchovni tradice nas ucily, ze lidské bytosti jsou ze své podstaty multidimenzionélni. I naSe
fyzicka téla jsou propojena s vyssimi aspekty védomi, které presahuji bézné vnimani.

Skrze meditaci, sebeuvédomeéni, vnitrni léceni a duchovni praxe se lidé zacinaji znovu
spojovat s hlubsimi aspekty sebe sama. To je zasadni. Povzbuzuji kazdého z vas, abyste
vénovali dvacet minut svého zivota vysSi sile, svému VysSimu ja, Bohu, Zdroji, centralnimu
jadru - jakkoli to chcete nazvat.

Jednim z hlavnich témat vyssiho védomi je pohyb pryc¢ od oddéleni a smérem k Jednoté. To
ve skutecnosti bézi paralelné s Kristovym védomim.

Kdyz jsou lidé stale ponoreni v nizSich stavech védomi kvuli negativnimu mys$leni a mentalité
oddéleni, maji sklon fungovat skrze rozdéleni. Rasa proti rase, narod proti narodu, nabozenstvi proti
nabozenstvi, jednotlivec proti jednotlivci. To bylo také zdmérné naprogramovano do podvédomi
kolektivu, aby nas drzeli proti sobé, zatimco jedno procento z nas tézilo. To uz ale nebude
pokracovat, protoze mnoho lidi se probouzi.

Vyssi védomi odhaluje propojenost zivota a posiluje probouzeni

Je dulezité pochopit, ze vyssi védomi odhaluje néco radikalné jiného. Odhaluje, Ze vSechen Zivot
je propojeny a ze lidstvo je soucasti mnohem vétsiho zivého organismu. Proto se strach za
poslednich nékolik tisic let stal dominantni silou, ktera ovladala spolecnost.

Ale my uz tyto negativni emoce nebudeme zivit. Kdyz se lidé zacCinaji probouzet, soucit
prirozené roste, protoze jsme propojeni telepaticky. Jsme soudésti kazdého druhu. Cim vice
lidi se probouzi, tim vice to pomaha kolektivu. Pomaha to masam probudit se. A tim
smérujeme ke kritickému mnozstvi.

Jak se lidé stavaji soucitnéjSimi, ztraceji zajem o konflikt a vice se zameéruji na osobni
léceni a sluzbu druhym. Zacinaji se vice soustredit na zivot spoluprace a rovnovahy, coz
jsou mimochodem predpoklady nové Zemé. Touha po pravdé se stava silnéjSi nez touha po
kontrole nebo moci. V tomto bodé lidé zacinaji poznavat, Ze vnéjsi systémy zrcadli vnitrni
stav védomi lidstva.

Kdyz dosahneme kritického mnozstvi, coz je podle mé jen deset procent, zpusobi to
automaticky posun v masovém védomi a cely Matrix se zhrouti. Abychom vytvorili
mirumilovny svét navenek, musime se nejprve promeénit uvnitr.

Mnohé duchovni pohledy v historii popisovaly tuto globdalni transformaci jako klicovou,
bezprecedentni a jedineCnou udalost vzestupu. Bylo to prorokovano mnoha starovékymi kulturami a
uchovano i v tajném poznani bratrstev. Vzestup nakonec znamena pozvednuti védomi pri
zachovani fyzického vtéleni. Chci opravit omyl, Ze vzestup znamena oddéleni od fyzickeé
sféry nebo opusténi téla. Tak to neni.
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Skutecny vzestup je integrace ducha a hmoty. Kdyz integrujeme svého ducha do téla,
ztélesnime vyssSi ja a ukotvime vyssSi energeticka téla ve fyzickém téle, dosahneme
skutec¢ného vyznamu vzestupu. V tomto bodé zaciname zduchoviovat hmotnou realitu.

Vzestup predstavuje vyvoj lidstva do vyssi irovné uvédomeéni, kde se nasSe intuice, empatie, tvorivost
a duchovni inteligence stavaji aktivnéjsSimi. Zname emocni inteligenci, ale védéli jste, ze ¢im vice
praktikujeme emocni inteligenci, tim vice se zaCina aktivovat duchovni inteligence?

Podle toho, co mi bylo predano velitelem Valiantem Thorem, je duchovni inteligence stav, ke
kterému chceme dojit. V tomto bodé budeme plné ztélesnéni, v plném rozpoznani toho, kym jsme
byli pred inkarnaci, co jsme byli pred inkarnaci a jaké byly vSechny nase zivoty mezi tim. To je
vyznam duchovni inteligence.

Lidska rasa se postupné posouva za védomi zalozené na strachu do védomi soustredéného v
srdci. A to je zvlast dulezité pravé ted, protoze sama Zemé také prochazi transformaci.
Zemeé takeé vzestupuje. Mnoho z toho souvisi se zvySenou slunecni aktivitou, energetickymi posuny
a globalnimi zménami, které probuzeni nebo duchovné naladéni lidé vnimaji jako katalyzatory
urychlujici lidské probouzeni.

I kdyz se véda snazi tyto jevy vyvracet nebo vysvétlovat fyzickymi mechanismy, mnoho duchovnich
lidi je chépe jako soucast vétsiho evolu¢niho cyklu, ktery ovliviiuje védomi na planetarni trovni.

Proces probouzeni neni vzdy pohodlny. Jak vyssi védomi a energie narustaji, skryté pravdy v
jednotlivcich i ve spolec¢nosti zacinaji vychazet na povrch. Emoc¢ni zranéni, korupce,
manipulace a kolektivni nerovnovahy je ¢im dal tézsi ignorovat.

To vysvétluje, pro¢ je odhaleni nevyhnutelné. Odhaleni zla je soucasti kolektivnich
emocnich zranéni, korupce a manipulace, které vychazeji ze tmy na svétlo. Mnoho lidi kvuli
tomu citi uzkost. Citim ji také. Jsem v lidském téle a nejsem osvobozeny od lidskych emoci. Jsou
chvile, kdy citim uzkost kolektivu. Chépu, co se pravé ted déje v masovém meéritku. Je tu pocit
nejistoty a emocni intenzity, protoze staré systémy a identity se zacinaji rozpoustét.

Z duchovni perspektivy je tento rozpad také soucasti procesu obnovy. Nez muze lidstvo
vytvorit nové paradigma, musi byt nejprve odhaleny staré struktury zakorenéné ve strachu
a oddéleni. Proto je dulezité védét, ze odhaleni kabaly je soucasti prechodu do Zlatého
véku. VSechno musi nakonec vyjit na svétlo. A oni to védi.

Posun do vy$siho védomi také méni zpusob, jakym se lidé vztahuji sami k sobé a k ostatnim. Misto
neustalého hledani potvrzeni zvenci zacinaji lidé na cesté spirituality a probouzeni
objevovat mir uvnitr. Znovu se spojuji s intuici, vnitrni moudrosti a ucelem. Meditace,
vSimavost, uzemnéni, dechova prace, modlitha a véedomy Zivot se stavaji nastroji pro
udrzeni rovnovahy v této dobé rychlé transformace.

Dal$im dulezitym aspektem vy$$iho védomi je osobni odpovédnost. Soucésti prechodu do véku
Vodnare, milénia, nového Nebe na Zemi, sedmého Zlatého véku osviceni - jakkoli to chcete nazvat -
je vék zuctovani. Je to prevzeti odpovédnosti za své vlastni ¢iny a za to, co délame. Kazdy
clovék energeticky prispiva ke kolektivnimu svétu tim, ze prebira odpovédnost sam za sebe.
Proto je dulezité sledovat své myslenky, ¢iny, emoce a zaméry, protoze neovliviiuji jen vasi
osobni realitu, ale maji dopad i na Sirsi lidskou zkuSenost.

Je dulezité uvédomovat si, jak zijeme a jak mluvime. Prestante pouzivat proklinajici slova. V tom, co
rikame, je sila. Pokud chcete zustat ve vysoké vibraci, nepouzivejte hruba slova. Neni k tomu
davod, protoze to snizuje vasi frekvenci. Sledujte, co vychazi z vaSich ust, protoze vSechno ma
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frekvenci.

Vsimejte si také, jak zachazite s druhymi. Zachazite s nimi tak, jako byste v nich
rozpoznavali Krista? Nebo s nimi zachazite tak, jako by byli ménécenni? Je velmi dulezité byt
védomy v tom, jak se chovame k ostatnim lidem, protoZze to vSe ovliviuje kolektivni mysl lidstva.

Lidstvo duchovné dospiva, probouzi se a rozpomina

V mnoha ohledech predstavuje posun do vyssiho védomi rostouci duchovni zralost lidstva. Stejné
jako se jednotlivci béhem zivota vyvijeji riznymi stupni uvédoméni, vyvijeji se kolektivné i civilizace.
Lidstvo ma nyni moznost posunout se z faze ovladané strachem, konfliktem a prezivanim
do faze, ktera je stale vice vedena spolupraci, moudrosti a rozsirenym védomim.

To je znovu nabidnuto na konci kazdého temného véku pred prichodem nového véku nebo Zlatého
veku. At uz se na to divate duchovné, psychologicky nebo filozoficky, jedna véc je jasna: lidstvo se
méni. At uz chceme naskocit, nebo ne, vSechno se dramaticky zmeéni.

Po celém svéte lidé hledaji hlubsi smysl. Zpochybnuji stard paradigmata a probouzeji se k moznosti,
ze lidské védomi ma mnohem vétsi potencidl, nez se drive chapalo. Mnoho z toho souviselo s
nabozenskou indoktrinaci dogmatu, které nas vedlo k vire, Ze Buh je mimo nas.

Velké probuzeni je nakonec o rozpomenuti. Jednoduse. Rozpomenuti, ze pod vSemi témito
rozdélenimi nese kazda lidska bytost védomi. Kazda lidska bytost je uvédomeéni, které se
vyjadruje skrze fyzickou formu. Kazda lidska bytost ma potencidl k transformaci.

Posun do vyssiho védomi neni o tom stat se nécim uplné novym. Je to o znovuobjeveni toho,
na co lidstvo po celou dobu zapomnélo. V kazdém clovéku existuje schopnost moudrosti,
soucitu, léceni a hlubokého duchovniho vyvoje.

Jak se vice jednotlivcli probouzi vnitiné, kolektivni budoucnost lidstva se zaCina ménit. Stary svét
vybudovany na strachu samozrejmé odezni. A nové paradigma zakorenéné v uvédomeéni,
jednoté a vyssi evoluci se plné ukotvi. Mozna poprvé v historii se lidstvo zacne védomé ucastnit
své vlastni kolektivni duchovni evoluce. A to je to, co chceme.

Strazci Nové Zemé a udrzovani jeji frekvence

Dalsim vyznamnym klicem je udrzovani frekvence Nové Zemé. Uz jsem to zminoval a velitel
Valiant Thor vam to chtél znovu pripomenout. Duvod, proc¢ realita Nové Zemé,
pétidimenzionalni Zemé a vyse, zustava neporusena v jiné dimenzi, je kvili nam. My
vytvarime frekvenci, ktera udrzuje existenci reality nové Zeme.

Jak lidstvo prochazi timto velkym posunem védomi, je dulezité pochopit, Ze ustanoveni
nového Nebe na Zemi neni vnéjsi udalost. Je to vnitrni stav byti. Souvisi to s drzenim
frekvence védomi Jednoty, sluzby druhym a udrzovanim vysoké vibrace skrze koherenci.

Cim vice lidi si to uvédomi, tim rychleji dojde ke kolektivhimu posunu védomi. A podle
Galaktika kazdou sekundu dvé sté az tri sta lidi vystupuje z naprogramovani, coz je uzasné.

Nova Zemé je ve skuteCnosti stara Zemé, puvodni Zemé, jak tomu rikaji - Eden na Zemi.

Vzdy zacina v samotném lidském védomi. Kdyz se aposStol Tomas zeptal Jezise, kde je Bozi
kralovstvi, Jezi§ odpovédél, ze Bozi kralovstvi je uvnitr vas a vSude kolem vas. Chtél tim rict, Ze jde o
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stav mysli, ktery zase generuje urcitou frekvenci a ta se pak promita do reality.

Je to udrzovano frekvencemi. Je to udrzovano emocemi, které si vybirame vyzarovat
myslenkami, které si vybirame mit, a predevSim zaméry a zpusobem, ]akym Zijeme svuj
kazdodenni zivot. Z této perspektivy se kazda lidska bytost stava zivym energetickym
prispévatelem ke kolektivni realité, kterou lidstvo spolecné buduje.

Myslenka frekvence se stala astredni i v modernich duchovnich diskusich, protoze vsechno
v existenci 1ze chapat jako néco, co nese vibracni kvalitu. Myslenky nesou frekvenci. Emoce
nesou frekvenci. Prostredi, vztahy, slova i hudba nesou frekvenci.

Budte velmi vybiravi v hudbé, kterou poslouchate, protoze nese frekvenci. Strach, hnév, nenavist,
rozdéleni a zoufalstvi jsou primo spojené s hustymi, nizsimi emo¢nimi stavy, které nas vazou ke 3D
Zemi. Nechceme uz byt v této frekvenci, protoze rozdéleni mezi 3D a 4D/5D prichazi velmi brzy.

Frekvence, které nesou harmonii v jednotlivci i kolektivu, jsou frekvence, které udrzuji existenci
reality Nové Zemé. Udrzovani frekvence Nové Zemé znamena védomé ztélesnovat kvality
reality, kterou si prejeme vytvorit. Vy vSichni jste zodpovédni, protoze drzite realitu Nové
Zemé skrze frekvenci, kterou nyni vytvarite. Jste strazci frekvence Nové Zemé. VSichni.
Proto je dulezité vidét sami sebe jako nedilnou soucast tohoto rozvijejiciho se procesu.

Nova Zemé je popisovana jako stav vyssi koherence (tj. skupinové soudrznosti). Realita, kde
lidstvo zije vice v souladu s pravdou, Jednotou, duchovnim uvédoménim, spolupraci a

harmonii s prirodou. Mnozi véri, ze tato realita se nemuze plné stabilizovat navenek, dokud
ji dostatek jednotlivcu nejprve nestabilizuje uvnitr sebe.

A to bylo potvrzeno Galaktiky. Galaktici nechtéji zasahovat tak, ze vSechno udélaji za nas. Chtéji,
abychom jim vys$li napul a udélali svou préaci. Oni délaji svou Céast tim, Ze zajiStuji, abychom
vzestoupili, abychom dosahli této irovné védomi kolektivné i osobné, aby se lidstvo mohlo posunout
do reality Nové Zemé.

Vnéjsi svét vzdy zrcadli vnitini védomi lidstva. Proto je ochrana vasi frekvence, zvlast v této
dobé bezprecedentni transformace, pravdépodobné nejdulezitéjsi duchovni véci, kterou ted’
muzete délat. Ochrana frekvence neznamena zit v popirani vyzev svéta nebo predstirat, ze

negativita neexistuje. Znamena to naucit se zustat vnitiné soustredény, i kdyz se vnéjsi
chaos dal odehrava. Znamena to zustat vnitfné ukotveny v kazdém okamziku, bez ohledu

na to, co se déje navenek.

Vyzaduje to velkou mentalni disciplinu a kazdodenni praxi, abychom dokazali stat pevné
tvari v tvar vyzvam. Chranite-li svou frekvenci, odmitate dovoelit strachu, manipulaci,
nenavisti nebo neustalé emocni reaktivité, aby ovladaly vas vnitrni stav.

V case kolektivni transformace existuje nespocet rozptyleni, ktera souperi o lidskou
pozornost a emocni energii. Mame média zalozena na strachu, rozdéleni skrze ruzna

nabozenstvi a neustalou stimulaci, ktera lidi snadno vytahuje z koherence zpét do védomi
preziti. Proto stale pripominam: drzte se dal od potravy zalozené na strachu. Vypnéte
televize.

Abychom udrzeli vibraci Nové Zemé, ktera je ve své podstaté piivodni Zemi, Edenem, musime se
naucit kultivovat vnitrni stabilitu. Musime to udeélat, protoze skrze to rychleji materializujeme nové
Nebe na Zemi pro kolektiv.

Meditace, modlitba, vSimavost, uzemnovaci praktiky, vedomé dychani, cas straveny v
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prirodé, zdravé vztahy a emocni léceni jsou zpusoby, jak posilovat energetickou koherenci.
Tyto praxe pomahaji lidem znovu se spojit s pritomnosti. To je zdsadni, protoZze ndm to
pomaha zustat spojeni s pritomnym okamzikem a rozvijet stav védomi vSimavosti, kde
potrebujeme byt.

Vnitrni mir je zasadni. Pomuze nam prekonat cokoli, co na nas vnéjsi turbulence vrhnou.
Podle esoterického poznani a mystiky funguje samotné srdce jako energeticky vysilac.
Srdce vytvari silnéjsi elektromagnetické pole nez mozek. Je jako druha mysl - technicky
podle mé prvni mysl. Vdécnost, soucit, odpusténi a laska vytvareji stavy vnitini koherence,
které pozitivné ovliviiuji vas nervovy systém i okolni energetické prostredi.

vvvvvv

Kdyz lidé zacinaji tyto stavy dusledné ztélesnovat, prispivaji ke stabilizaci harmonictéjsi
kolektivni reality pro celé lidstvo. V tomto smyslu se kazdy jednotlivec stava strazcem
frekvence. VSichni jste byli povéreni tim, abyste strezili svou frekvenci, protoze vase
frekvence udrzuje realitu Nebe na Zemi, realitu nového Zlatého véku.

Proto je rozliSovani tak dulezité. Ne vSechno, co zachycuje lidskou pozornost, podporuje vnitini
rovnovahu. Strezte svou mysl. Strezte své myslenky.

Neustalé vystavovani se strachu, hnévu, rozdéleni nebo beznadéji muze destabilizovat emocni a
energetickou rovnovahu. Pokud jste drziteli frekvence Nové Zemé a Nova Zemé existuje skrze
frekvenci, kterou vytvarite, pro¢ byste padali do nizsi vibrace, ktera negativné ovliviuje
realitu Nové Zemé? Mnoha duchovni uceni povzbuzuji lidi, aby si uvédomovali, co prijimaji
mentalné, emocné a duchovné. Stejné jako fyzické zdravi zavisi na vyzive, vyssi védomi
zavisi na energetické vyzive.

Pojem koherence (skupinové soudrznost) je v diskusich o Nové Zemi zvlast dilezity. Koherence
znamena sladéni - kdyz myslenky, emoce, ¢iny a zaméry pusobi harmonicky, ne ve
vzajemném konfliktu. Clovék, ktery je koherentni, vyzaruje stabilitu a jasnost. Kdyz do
koherence vstoupi mnoho lidi spolec¢né, vytvori silnéjsi kolektivni pole schopné ovlivnit
Sirsi socialni prostredi. To se nékdy nazyva Maharishiho efekt nebo efekt sté opice.

Lidstvo Zije mezi dvéma energetickymi realitami

Z duchovni perspektivy lidstvo nyni zZije mezi dvéma energetickymi realitami. Jedna je
zakorenéna ve strachu, konfliktu, kontrole a rozdéleni. Druha, vznikajici realita, je
zakorenéna v uvédomeéni, jednoteé, soucitu a rozsireném védomi. Realita, se kterou se lidé
vnitrné sladi, je realita, kterou kolektivné posiluji.

Podle velitele Valianta Thora jsme my, pozemska posadka, vSichni dobrovolnici, kteri jsme zde
v této dobé, zodpovédni za zachovani a materializaci reality Nové Zemé. To neznamena

ignorovat utrpeni nebo vyzvy ve svété. Znamena to odpovidat na tyto vyzvy z uvédoméni, ze
srdce, ze stredu - ne z nevédomého strachu nebo impulzivni reakce.

Nova Zemé se buduje predevsim skrze védomé jednani, emocni mistrovstvi, duchovni zralost a

VeV

samotného védomi. Ucime se drzet vyssi stavy uvédomeéni konzistentné, navzdory nejistoté
a transformaci.

V tomto procesu se ochrana frekvence stava aktem duchovni odpovédnosti. Nejen pro vase

osobni blaho, ale i pro kolektivni budoucnost lidstva, kterou pomahate vytvaret. Kdyz
jednotlivci udrzuji vnitrni rovnovahu, stavaji se stabilizujicimi silami pro ostatni kolem
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sebe.

Klid ovliviiuje chaos. Soucit zmékcuje strach. Pritomnost prerusuje rozdéleni. Jeden koherentni
clovék muze hluboce ovlivnit celé prostredi jednoduse energii, kterou nese.

Nova Zemé z této perspektivy neceka nékde v daleké budoucnosti. Za¢ina v kazdém okamziku, kdy si
lidstvo zvoli vy$si uvédomeéni misto strachu, jednotu misto rozdéleni a lasku misto nenavisti.
Vynoruje se postupné skrze védomi, které lidstvo spolecné ztélesnuje.

Kdyz chranite svou frekvenci, udrzujete sladéni s realitou, kterou si prejete zazit. Kdyz
zustavéate koherentni uvnitr sebe, poméhate ukotvovat koherenci do kolektivniho pole. A skrze
miliony lidi, kteri se probouzeji a ztélesnuji vyssi védomi, lidstvo postupné stabilizuje energeticky
zaklad pro novou éru vyvoje, harmonie a duchovniho probuzeni na Zemi.

Vstupujeme do zrychlené faze kolektivniho probouzeni a odchazeni ,starého systému”
Nedavné prenosy Galaktické Aliance popisuji, ze lidstvo vstupuje do zrychlené faze
kolektivniho probouzeni a planetarni transformace. Galakticka Aliance a Jupiterovo veleni se
soustavné zameéruji na rozsirovani védomi, emocni ocistu, energetickou rekalibraci a pripravu na
prechod do sjednocenéjsi a duchovné védoméjsi civilizace.

Zemé nyni prochazi intenzivnim energetickym cyklem, ve kterém se staré systémy
zakorenéné ve strachu, rozdéleni a kontrole stavaji stale nestabilnéjsimi. Galakticka
Aliance popisuje toto obdobi jako kolektivni ocCistu. Jako rozkladani zastaralych struktur
uvnitr lidstva i v globalnich institucich.

Hlavni poselstvi je, ze lidstvo je tlaceno k vyssi urovni védomi. To vyzaduje, abychom se
postavili nevyresenym emoc¢nim vzorcum. Kazdy to musi udélat. Musime celit véem svym

nevyresenym emocnim vzorcum, vSemu mysleni zaloZzenému na strachu, a musime to
uvolnit. Neni duvod se bat. Kdyz jste spojeni, ukotveni a zijete v koherenci s Bozim
védomim, nemate se ceho bat. Strach v tomto bodé ani neexistuje.

Jedno z nejsilnéjsich poselstvi, kterd nyni prichazeji, je dllezitost udrzeni vnitfni koherence béhem
¢asu vnéjsi nestability. To je jadro zpravy primo od velitele Valianta Thora pro galaktické Jedi. Véci
navenek mohou pusobit chaotictéji nez drive, ale je to jen proto, ze stary systém kolabuje.
Musime udrzet vnitrni koherenci béhem této masivni vnéjsi nestability, protoze jsme
drzitelé. Skrze svou frekvenci udrzujeme realitu Nové Zemé.

Vsechny tyto zpravy zduraznuji, ze budoucnost, kterou lidstvo zazije, je Gizce spojena s frekvencemi,
které lidé kolektivné ztélesnuji. Nova Zemeé proto neni predstavovana jako fyzické premisténi, ale
jako posun kolektivniho védomi. Nova Zemé nas nikdy neopustila. Byla zakryta vrstvami iluze
starého Matrixu, ktera se chyli ke konci. Raj, Eden, Nebe na Zemi existuje ve stejném

prostoru a case, ale v jiné realité, v jiné dimenzi. Je vSude kolem nas. Jen ho nevidime.

Lidstvo se nakonec uci zit ve vétsi harmonii samo se sebou, s planetou a nakonec i s Sirsi
kosmickou komunitou. Sméruje to k obnové suverénniho druhu, suverénni planety propojené se
suverénnimi vyspélymi hvézdnymi civilizacemi.

Velitel Valiant Thor popisuje tuto transformaci nejprve jako vnitrni proces. To je klicové slovo.
Abychom pomohli zménit vnéjsi prostredi, musime nejprve zménit vnitrni proces. Musime
nejprve projit transformaci uvnitr. Teprve potom se kolektiv muze zacit stabilizovat do
vyssich urovni reality, které nazyvame novym nebem na Zemi.
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Nejnovéjsi prenos od Valianta Thora nas zada, abychom se silné zamérili na energetickou
citlivost a fyzické priznaky spojené s probouzenim a aktivaci nasich vyssich spicich
schopnosti. Véri se, ze pravé ted kvuli této proméné, ktera probiha na bunécné urovni
reality, zazivame viny emocni intenzity.

Nékteri maji divoké a zivé sny. Nékteri citi inavu, zesilenou intuici, citlivost nervového systému,
buseni srdce, poruchy spanku a obdobi hluboké introspekce. To vSe jsou znamky energetickych
rekalibraci, které se praveé ted déji.

Tyto zkuSenosti jsou duchovné vyklddany jako adaptace lidstva na vyssi frekvence védomi. Velitel
Valiant Thor ¢asto zduraznuje roli srde¢niho centra béhem tohoto prechodu. Srdce je

popisovano jako most mezi fyzickym uvédoménim a vy$sim védomim. Vyvoj lidstva zavisi
méné na technologickém pokroku a vice na emocni a duchovni zralosti.

Neopakujeme stejné chyby minulosti. Odpusténi, soucit, emocni 1éCeni a jednota jsou vykreslovany
jako zasadni frekvence pro vznik kolektivni reality nové Zemé, nebe na Zemi.

Lidstvo stoji mezi dvéma cestami a , koncept volby*”

Poslednim poselstvim je koncept volby. Lidstvo stoji mezi dvéma energetickymi cestami. Jedna je
zakorenéna ve strachu, oddéleni, konfliktu a kontrole. Druha je zakorenéna v uvédomeéni, spolupraci
a duchovnim probuzeni. V tomto kontextu je dulezité védét, ze kazda myslenka, emoce a Cin
energeticky prispiva k casové linii, kterou lidstvo kolektivné zacina materializovat a
posilovat.

Proto je tolik zduraznovana ochrana vasi osobni frekvence. VSechno zacina u vas. Valiant Thor
radi, abychom omezili stalé vystavovani se médiim zaloZzenym na strachu. Nemame sledovat zpravy
ani se zabyvat obsahem, ktery neustale u¢i zkdzu a beznadéj. Praktiky jako meditace, uzemnéni,
védomé dychdani a Cas straveny v prirodé jsou nyni zdsadni pro materializaci a prozivani reality
nového Nebe na Zemi, ve které vsichni chceme byt.

Myslenka odhaleni, které je popisovano jako déjici se v roce 2026, neni jen o zverejnovani
zabéru nebo utajovanych informaci o UFO a mimozemskych bytostech. Je také o odhaleni
skrytych pravd, které byly lidstvu zadrzovany po tisice let. V tomto smyslu je odhaleni
predstavovano jako odkryti hlubsiho duchovniho uvédomeéni a koneéné zhrouceni iluze, ktera nas
drzela odpojené od naseho vyssiho potenciélu.

Jadrem dnesniho poselstvi je, ze touto transformaci musime projit bez strachu. Musime
zachovat frekvenci tim, ze zustaneme v srdci, budeme ukotveni a nebudeme vyzarovat
negativni strachy, které snizuji nasi frekvenci. Nemame vystavovat svou mysl negativnim
vécem.

I kdyz mnozi zazivaji nestabilitu, emoc¢ni intenzitu a spolecenské otresy, je dulezité pochopit, ze tyto
udalosti jsou priznaky vétsiho evolucniho procesu, ktery se nyni rozviji. Lidstve prochazi obdobim

ocCisty, kdy se staré systémy, identity a strachy rozpoustéji, aby mohla vzniknout védoméjsi
civilizace. A tak zakladni poselstvi zustava stejné.

Lidstvo je povzbuzovano, aby se probudilo uvnitt, stabilizovalo vyssi emocni frekvence a védomé se

ucastnilo vytvareni soucitnéjsi a sjednocenéjsi budoucnosti. Poselstvi o kolektivhim probuzeni,
traumatech a casové linii lidstva.

Védické Svétoponiméni nasich Predku



Aktualizace k Vzestupu: Prechod k vysSimu védomi a udrzovéani frekvence
Nové Zemeé (21.5.2026 Ismael Perez) | 10

Dotazy z chatl do zivého vysilani (zkraceno)

Chci privitat vSech 2800 lidi, kteri jsou tady. Moc vam dékuji, Ze jste prisli. Opravdu si vas vSech
vazim. Dékuji, ze se mnou jste trikrat tydné. Nékdy si rikam, jestli nevysilam az prilis ¢asto.
Premyslim, jestli bych nemél vysilat jen jednou tydné. Nebo jen dvakrat tydné. Nevim.

Napiste mi do komentaru, jestli si myslite, ze vysilam prili§ casto béhem tydne. Nékdo chce, abych
vysilal pétkrat tydné. Ne, to nemuzu. Jak uz jsem zminoval drive, trvad mi Sest az osm hodin dat
dohromady tyto prezentace na zakladé prenosu. A samoziejmé u geopolitickych informaci musim
kombinovat jak prenosy, tak vyzkum.

Musite pochopit, ze mi trva hodiny pripravit to, co vysvétlim béhem jediné hodiny. Zabere mi to Sest
az osm hodin. Nékdy pracuji cely den jen proto, abych vdm mohl dat hodinovou prezentaci. Davam
do téchto prezentaci hodné energie. Proto si nemyslim, Ze bych mohl vysilat pétkrat tydné. Myslim,
Ze bych na to potreboval vice hodin béhem dne. Tri vysilani tydné jsou pro mé ted vyvazena.

Dobre. Ted budu odpovidat na otazky. Doufam, ze budete psat otazky velkymi pismeny.

Otazka: ,Jeden jasnovidec mi rekl, Ze trenér mé dcery ve skole a také jeho matka a otec jsou
vSichni reptiliani.” Tomu bych se nedivil. Opravdu bych se tomu nedivil. ,Mohl byste to prosim
sdélit veliteli Valiantu Thorovi, protoze vysavaji energii déti a farnika?“

To je hrozné. Nemuzu uvérit, ze to délaji. Ale znovu - v dne$ni dobé se spousta téchto véci déje uz po
staleti v takzvanych nabozenskych institucich. A samozrejmé i ve vzdélavacich systémech. Urcité to
predam veliteli Valiantu Thorovi. Dékuji, bratre, Ze ses o to se mnou podélil.

Otazka: ,Rekl jsi, Ze jsme minuly rok dosahli kolektivniho védomi. Co se déje? Vzestup ma
podle vasich starsich videi velké zpozdéni.”

Musite pochopit, Ze toto kolektivni védomi... vzhledem k tomu, ze prichazi vice dusi... nové duse
prichazeji a jiné odchazeji... Uprimné, lidi, j& jsem jen posel, takZe nevim, co na to rict. Ale to bylo
dnesni poselstvi.

Byl jsem si védom, ze minuly rok jsme dosahovali nebo byli blizko dosazeni kritického
bodu. Ale znovu - nevim, jestli si pamatujete muj zivy prenos asi pred dvéma tydny -
Verdance, coz je typ bytosti slozeny z reptilianu, Al a lidi, vstoupil do naseho vesmiru
prostrednictvim technologie casového posunu. Prisli ze zhrouceného vesmiru, ktery selhal
priblizné pred 400 miliardami let, a preskocili do naseho vesmiru nékdy kolem roku 2022, myslim. A
oni jsou duvodem, proc bylo odhaleni, solarni zablesk a masovy vzestup vykolejeno. Ale
nemusime se tim znepokojovat, protoze jsme stale na pozitivni trajektorii casové linie.

Otazka: ,Jak uzdravime sva traumata? Pomaha k tomu nachazeni vnitrniho miru, které
ucite ve svych kurzech?” Ano. To je jedna z véci, které ucim v Ascension 2.0. Je to velmi
jednoducha technika, ktera uzdravi vase traumata.

A druha otdzka: ,Jaky je vas nazor na ayahuascu pri léceni traumat?“ Nikdy jsem ayahuascu
nezkousel. Nikdy jsem ani nezkous$el rostlinnou medicinu. Ale slySel jsem od jinych lidi, ze v
kontrolovaném ceremonialnim prostredi dosahli ocisténi svych traumat prostrednictvim
1écivych praktik, hub a podobné.

Ja s tim ale osobni zkuSenost nemam. Jen k vam jsem uprimny. Jsme vSichni rozdilni. Takze cokoliv

funguje pro vas... hlavné kdyz vycistite tu ranu, kdyZ uzdravite emociondalni zranéni. To je soucast
dnesniho poselstvi - vy¢istit tu ranu.
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Aha chcete, abych pokracoval trikrat tydné? Dobre. Ne jednou tydné, ze? Trikrat tydné. Dobre. Tak
budu pokracovat. Moc dékuji.

Stephanie riké: ,Pokud si tedy nepotrebuji odpocinout.” Ano, pokud si budu potrebovat vzit den
volna, ddm vam veédét. Obcas si den volna vezmu. Pravdépodobné si vezmu volno v sobotu 20.
¢ervna. Vite, jak vysilam v sobotu vecer. Duvod je ten, ze budu mit prednasku v ,Muon Center v
Tustinu” v Arizoné. Budu tam jako hostujici recnik. Takze to budu délat 20. ¢ervna.

Ohledné posledni prezentace, kterou jsem mél na konferenci ,Rise of the Guardians” pred dvéma
vikendy - nahral jsem ji minuly patek zdarma na svij kandl a ma jen 21 000 zhlédnuti. Zatim
polovina z vas ji jesté nevidéla. Ujistéte se, ze se na ni podivate.

Otézka: ,,Proc¢ Aliance neodhali néjaka velka zatceni a odsouzeni? Pomohlo by to probudit
vice lidi.” Souhlasim s tebou, sestro. A tohle je jedna z véci, na které jsem se svym zpusobem ptal
samotnych Galaktiku. Jedna z véci, které mi rekli, je, Zze Galaktici to nemohou udélat za nas.
Musime to udélat sami.

Cekaji na to, ¢emu se rika masové probuzeni. Cekaji na udalost kritického bodu, kdy uvidi,
ze dostatek lidi vykonal vnitini praci. Potom samozrejmé budou muset pristoupit k
odhaleni. Jak jsem uz zminoval, stanovili termin pro zverejnéni utajovanych informaci. Nejen tady v
USA, ale po celém svété.

Kazda zemé, ktera ma tajny letecky’ program a spolupracovala s mimozemstany nebo
zpétneé analyzovala technologle, mu51 do konce llstopadu prlznat pravdu Z toho, co slysim,
I r

Mozné to bude vyhlaseni nasi druhé nezavislosti. Odhaleni toho, Ze nejsme sami - v méritku, o jakém
se nikdy predtim nemluvilo. Trump se pripravuje na velky projev. Ano, presné tak. Lidé nejsou
déti. Neméli bychom byt jako: ,Zachrante nas, mimozemstané.” Musime se s nimi setkat na
puli cesty. To je pravda. Protoze jinak bychom jen vytvareli realitu vnéjSiho zachrance. A to
nechceme.

Lidé musi projit procesem suverénni integrity. A ne dost lidi timto procesem proslo. Nékdy musime
byt trpélivi, dokud dostatek lidi neprojde procesem stat se suverénni bytosti sam sobé. Na
to Galaktici cekali.

A uz jsme skoro tam. Jestli rikaji do listopadu, znamena to, Ze tam pravdépodobné budeme mnohem
drive. TakZe si myslim, ze vSichni budeme Cekat a uvidime. Ano, presné tak. Musime zachranit
sami sebe. Neexistuji zadni vnéjsi zachranci.

A v tomto sméru nds nemohou zachranit ani Bilé klobouky. Mohou udélat jen svuj dil prace a celit
pokustm Kabaly, aby nas privedli do cilové roviny a umoznili vice lidem projit suverénnim vnitinim
procesem. Ale ani Bilé klobouky to nemohou udélat za nds, protoze bychom pak byli zachranéni
vnéjsi agenturou. A to uz nechceme.

Postreh: ,,VSichni jsme jedno a jsme vé¢né duchovni bytosti prozivajici docasnou lidskou
zkusenost.” Moc dékuji, ze jsi to rekla. Carol, moc dékuji za super chat, sestro.

Ano, skvélé pripomenuti od Ma Haven. Rika: ,Pamatujte, Ze je potfeba denné cistit stara
traumata.” Ano. A jedna z véci, které uc¢im své studenty v ,Vzestupu zaklad”, je kazdovecerni
reflexe. Trva to dvé az tri minuty zamyslet se nad tim, jak jste reagovali na véci a jak jste se citili v
urcitych situacich nebo udalostech.
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Otazka: ,,Jak mohu prestat prebirat bolest a utrpeni ostatnich?” Pravdépodobné jste intuitivni
empat. Zachytavate pocity ostatnich lidi. Doplnéni: ,Je to pro mé bolestivé a zpusobuje mi to
bolesti hlavy.” Existuje zpusob, jak se uplné chranit a uzavrit pred negativni energii
ostatnich lidi. Rika se tomu uzemnéni a vytvoreni ochranného s$titu. Existuje vice metod,
jak to délat. Musite se uzemnit. Musite se naucit chranit sami sebe. Zvlast predtim, nez
jdete mezi lidi.

Znovu dostavam hodné otazek o Al a o autech, kterd maji byt uvedena v roce 2027. Lidi, do roku
2027 si ani nemyslim, ze budeme na té casové linii. Tato trojita bifurkace ¢asovych linii se
stane velmi brzy. Nemusime se tedy obavat prevzeti Al na negativni ¢asové linii. To se bude
dit jen v technokratické dystopické ¢asové linii.

Pripominam vam, ze pravé vase frekvence urcuje, do které casové linie se pritahnete a kde

nakonec skoncite. Takze prestante vytvaret strach kvuli Al autum a tomu, ze vSechno bude
Al a roboti prevezmou pracovni silu. To se na pozitivni casové linii nedéje.

Prestante tedy davat svou energii negativni ¢asové linii. Ted uz musim jit, protoze mam pred sebou
hodné prace. Snazim se dokoncit jeden projekt. Mam pro vas prekvapeni na pristich par mésicu.
Uvidime, jak to dopadne.

Uvidime se v sobotu vecCer na galaktickém prenosu. A tento patek nahraji dalsi rozhovor, ktery jsem
mél. Bude to prekvapeni. Byl to velmi dobry rozhovor. V patek vecer rad nahravam, protoze kazdy
tyden stale délam rozhovory v jinych podcastech. Vzdycky si vyzadam svoleni, jestli mohu rozhovor
nahrat i na svij kanal, abyste ho mohli vidét.

Takze s timto reCenym doufam, ze budete mit krasny zbytek dne, rana nebo vecera. Nezapomente,
ze prave vase frekvence drzi realitu Nové Zemé.

A jako vzdy - kéz je sila Boha s vami se vSemi. Ahoj, lidi. Prominte, uz jsem byl opravdu unaveny.

Text z videa je vytvoren automatickym prekladem do ¢estiny.

Toto video navazuje na mnohaletou zkuSenost, informace a misi Ismaela Pereze. Pokud jste na
tomto videu poprvé a chybi vam potreba pochopit souvislosti ohledné Vzestupu, rozdéleni
realit a osobni pripravy aktivace , hvézdného seminka“, doporucujeme shlédnout ctyri zakladni
videa na nasem webu www.slovanskakosile.cz v casti ,Vzestup a Transformace Zemé a lidstva“.

Clanky na téma ,Transformace Matky Zemé a lidstva“ (15 nejnovéjsich)

= Aktualizace Aliance: Trumpuv poradni tym pro UFO tla¢i na obranné firmy, aby zverejnily tajné
mlmozemske technologle (7.7.2026 Ismael Perez!

= Aktualizace k Vzestupu: Sladéni srdce a mozku. regenerace a zivé pole Stvoreni (2.7.2026 Ismael
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Ismael Perez)

= Zastaveni provozu CERNu 29. ¢ervna - Konec jedné Casové linie a zacatek nové frekvence Zemé
(28.6.2026 Ismael Perez)

= Aktivace hvézdnych seminek - pokrocili (8.8.2026, Valasské Klobouky)

= Aktualizace k Vzestupu: Naléhava zprava od Valianta Thora ohledné predpoveédi invaze
mimozemstanu béhem mistrovstvi svéta (25.6.2026 Ismael Perez)

= Jeffrey A. Tucker shrnul ,mimoradné zlo“ pandemie do 428 slov: pry unik z laboratore, lockdowny
pro zisk a beztrestni vinici

= Aktuality Aliance: Izrael -
Perez)

= Z4pad ROZPOUTAVA véalky a VYKRADA chudé zemé — a pak na NAS hézi viny uprchlikd. EU
,bojuje” s migraci, ale TAINE ji DAL FINANCU]JE! - Ivan David ODHALUJE PODVODY BRUSEILU!

= AKTUALIZACE K VZESTUPU: Globalni aktivace pyramid a probuzeni starodavnych Hvézdnych
bran Zemé (18.6.2026 Ismael Perez)

= Zprava Aliance: Trump, Putin, Si a tfi ndavstévnici v zakulisi (16.6.2026 Ismael Perez

= Gene Decode diskutuje s Nicholasem Veniaminem o Trumpovi, slune¢nim zablesku, lidech bez

VSechny c¢lanky...
Sdilet
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