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Po tisice let duchovni tradice hovorily o nadchazejicim
véku a budoucim cyklu, kdy se Zemé bude pohybovat v
jakémsi vysokoenergetickém stavu, fotonovém pasu.

A v dusledku toho popsali, ze vstupem do této nové kosmické oblasti prostoru naplnéné vysokou
fotonickou svételnou energii (frekvenci) se na konci tohoto cyklu aktivuje ,bozsky ohen” v
dusledku slune¢ni udélosti, kterd odpovida probuzeni ,vnitiniho slunce” v lidstvu.

Vnitrni slunce je aktivace. Jedna se o propojeni vasi srdecni ¢akry s cakrou solar plexus
(slunecni pleten, treti Cakra), které se samozrejmé stavaji jadrem vaseho svételného téla.

Kdyz aktivujete své svételné télo, mate témér pocit, jako byste se stali atomem. Prosté vibrujete a
energie proudi kolem vas ve vasem energetickém poli. A tak se toci kolem vaseho vnitrniho slunce.
To je vase ,,vnitrni slunce”. Toto vnitini slunce bude zdrojem nasich sil.

VasSe probuzené ,vnitrni slunce” je zdrojem nasich sil - a to kdyz se srdecni cakra
propoji s cakrou solar plexus.

 Osobni sila uz neni egoisticka nebo destruktivni, ale je nasycenda Laskou a slouzi vysSimu
dobru.

e Vznika ,probuzené vnitrni slunce” jako zdroj autentické sily - clovék dokéaze prosazovat svou
pravdu a vili s laskavosti, a to bez boje a vyCerpéni.

 Toto propojeni je klicové pro vzestup, aktivaci svételného téla Merkaby a prechod do vyssich
vibracnich realit (5D+), protoze spojuje dolni (osobni) a horni (duchovni) ¢akry.

Tento proces je samozrejmé spojen s prichazejicim slunecnim zableskem. Slunecni zéblesk je v tomto
pripadé popisovan jako masivni energeticky puls spojeny s evoluci samotného védomi. Jak tato
slunecni aktivita stale roste, mnozi véri, ze lidstvo je vystaveno vyssim frekvencim, které
urychluji duchovni probuzeni a samozrejmé zpusobuji biologickou transformaci, ktera
probihda. Tyto frekvence jsou nastaveny tak, aby primo interagovaly s lidskym védomim,
znovuaktivovaly spici oblasti toho, co nazyvaji odpadni DNA, a aktivovaly samozrejmé
svételné télo. Svételné télo je nyni popisovano jako vyssi energeticka sablona lidské bytosti.
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Starovéci jogini a mudrci ucili o svételném tomto téle.

A tak, jak do zemského pole vstupuji vyssi frekvence, tyto jemnohmotné systémy v néas se zacinaji
probouzet. A proto tolik lidi hlasi zazitky, jako jsou zivé sny, emocni ocCista, integrace
emocné uvéznénych casti nasi minulosti a minulych zivotu, zesilena intuice a samozrejmé
zvySena citlivost na energii, synchronicity a samozrejmé duchovni probuzeni a hluboky
posun v samotné lidské identite.

Lidstvo se zacina posouvat od Cisté materidlniho védomi k vicerozmérnému védomi. Tato
transformace na Homo Luminous, kterd je urychlena aktivaci vicerozmérného védomi, neni jen o
ziskavani duchovnich znalosti. Jde o energetické sladéni s vySsimi stavy existence.

Dalsi informace o Merkabé najdete v clanku Svételné télo Merkaba a jeho vyznam pro Vzestup

Obecné principy cilevédomé duchovni prace

Vyse uvedené informace se primo tykali aktivace svételného téla Merkaby a je to proces
vyvrcholeni probuzeni Duse nasi hmotné 3D realité a jejiho poslani. Je-li dosazeno aktivace
svételného téla na vice jak 50 %, pak je probuzena bytost pripravena vzestoupit do Nové Zemé v 5D,
a nebo dokonce i vysSe. S aktivaci Merkaby je spojena i vnitrni alchymie transmutace podstatné Casti
puvodniho uhlikového téla na krystalické.

A nyni pro jistotu pripomeneme priklad obecného postupu, jak se na vzestup pripravit. Je to
inspirativni popis Gvodnich kroku duchovni prace, které je dulezité co nejlépe zvladnout - ty samotné
z velké casti pripravi védomi a télo na zvladnuti aktivaci svételného téla Merkaby.

Vychézim ze své osobni zku$enosti, kterd muze byt pro mnohé vhodné a fungujici. Nejprve chci
zdlraznit, Ze na uplném zacatku jde o ziskani zakladni pozitivni zkuSenosti a navyku, ze se
da obnovit napojeni s jemnohmotnym svétem duchovnich pomocniku, ochrancu a pruvodcu.
A Uplné nejvice jde o obnoveni napojeni a komunikace se svym ,VysSim Ja“. A uplné
nejdulezitéjsi je zvladnuti svych vnitrnich prekazek. Jde zejména o uprednostinovani umélého
konstruktu svého ,malého ja“. Tedy ega a predstavy o sobé, ktera vznikla po narozeni v tomto zZivoté.
Bohuzel prekryla nasi skutecnou identitu jedinecnosti nesmrtelné Duse, jeji pamét a poslani do
soucCasné inkarnace.

V soucCasné dobé uz zastarald 3D konzumni ezoterika opravdu nestaci. Drive prevazovala potreba
navs$tévovat ruzné prednasky a seminare, a prevazné jen informace prijimat. Tedy jinak receno
konzumovat a mit dobry zazitek. Nyni tésné pred blizicim se vzestupem a rozdélenim Realit je
situace Uplné jina. Doba rozkoukani se v alternativé a jen tak konzumni pluti prestalo fungovat.

Zakladni plan Duse se stava nejdulezitéjsi prioritou - jde o aktivni GCast na vzestupu, poméhat
Celku a ostatnim empaticky a citlivé s probuzenim, poméahat planeté Zemi a spolupracovat se
svételnymi tymy jemnohmotnych bytosti. Je to prechod od JA k MY, k Celku, k aktivni
spolupraci na vzestupu a zapojeni do spolupracujicich spolecenstvi.

Pravé toto jste si drive pred soucasnou inkarnaci slibili sami sobé, a podle vaseho soucasného stavu
se to aktivuje. A aby to bylo smysluplné, probouzi se samotna Duse, pricemz puvodni identita
EGA se rozpousti a nékdy i dramaticky hrouti. Vase skutec¢na Duse neni egocentricka - jeji
vklad je Jednota se Stvoritelem, duchovni rozvoj, Tvoreni a spoluprace s ostatnimi. A tak
Duse tla¢i na samotné védomi EGA a komfortni zénu hmotného a konzumniho Zivota ve hmoté a
slouzeni Systému. Odchdazi neudrzitelné a brzdici vztahy, predstavy o dosavadnim zivoté, zajmy,
konicky, denni aktivity, nékdy dokonce i zdsadni zmény v praci a v rodiné. To vytvari ,novy
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prostor” pro poslani Duse a aby to bylo mozné, vSe nesouvisejici se borti, ukoncuje a
rozpojuje.

A nyni uvedu pro inspiraci skutecny priklad, jak pravidelné kazdy den vycistiti sva
jemnohmotna téla, odpojit naruseni své celistvosti, obnovit dostatek energie a obnovit ¢i posilit
energetickou ochranu kolem sebe. Samozrejmé je vhodné ocistu provadét na aplném zacatku
dne, v chranéném a klidném misté, kde muzeme pohodlné lezet nebo sedét, a zavrit oci.

Zkracené cisténi (pro zacatek)

1) Vycistit se
Svételné bytosti prosim o vycisténi vSech tézkych energii, stracht a vSeho negativniho, co neni
v souladu s Laskou a harmonii.

2) Odsekat negativni napojeni
Archandéli Michaeli prosim odsekani od vSech negativnich vlaken a napojeni, co mé negativné
blokujt.

3) Navysit svou energii
Svételné bytosti prosim o navibrovani moji bytosti na nejvys$si moznou mez.

4) Ochranit se

Svételné bytosti prosim o ochranu bilou, rizovou a zlatou kouli a ochranu opa¢ného zrcadla,
necht se vrati ve negativni svym vysilatelim a co je povoleno necht se preméni v Lasku a
Svétlo.

(nebo ochrana modrym Stitem Archandéla Michaela kolem sebe)

Rad bych zdlraznil, Ze tento obecny postup funguje a mnohym muze byt uzitecny. Na aplné
zacatku je dulezita trpélivost a pravidelnost kazdého dne, aby intenzita a Gcinnost
ocCistného ritualu se navySovala. Dobu jednotlivych kroku, prosim, vnimejte na sobé skrze zpétnou
vazby. Pravdépodobné brzy budete vnimat, ze dany krok se naplnil a muzete prejit k dalSimu.
Napriklad skrze vidéni obrazct, symboll, proudéni energie v téle, zvuku a podobné. Jednoduse jste
jedinec¢ni a najdéte si ten zpusob komunikace a vedeni v oCistném rituélu, skrze ktery vam druh
jemnohmotného vnimani a zpétné vazby bude fungovat nejlépe.

Pokrocilejsi a komplexnéjsi oCista tela na vsech drovnich
V nasledujicich dnech blizicich se samotnému vzestupu a probouzeni DuSe je doporucovana

nasledujici oCista. Nejde pouze o fyzickou ocistu, ale soucasné o ocistu emocionéalni, mentalni a
duchovni.

e Fyzicka ocista zahrnuje kvalitni stravu, dostatek tekutin, minerdly, pohyb, dechova cviceni,
odpocinek, pobyt na Slunci a uzemnovani se.

* Emocionalni ocista zahrnuje odpusténi. Je doporuceno propustit zast, strach a stara zranéni.
Neodpusténi vytvari emociondlni necistoty, které komplikuji integraci novych energii.

e Mentalni ocista spociva ve zklidnéni nadmérného premysleni (chaos myslenek). Zahrnuje
omezeni informacniho zahlceni, vSimavost, jasnost a rozliSovani.

e Duchovni ocCista zahrnuje modlitbu, meditaci, vdécnost, sluzbu druhym a soulad s vysSimi
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principy.

VSechny ¢tyri Grovné jsou vzajemné propojené, navzajem se dopliuji a posiluji. Protoze vzestup je
uplné prenastaveni naseho soucasného zivota v Matrixu, v postupném odpojovani od ného,
uzdravovani minulé karmické zatéze a traumat, je potreba postupovat trpélivé vuci sobé. Pokud méte
pocit, ze potrebujte své zalezitosti konzultovat, je dobré se obratit na ovéreny kontakt.

Zpracoval Mojmir MiSun

Silet
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